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Witamy po wakacyjnej przerwie!




W imieniu redakcji gazetki ,Krzyk” pozdrawiam wszystkich, ktorzy
zdecydowali sie siegngé po pierwsze wydanie czasopisma w roku szkolnym
2024/2025.

Za nami wakacje, prawie dwa miesigce nauki, sprawdziany, spotkania ze
znajomymi, wyjazdy integracyjne oraz praktyki. Czas adaptacji klas
pierwszych dobiega konca, a uczniowie klas pigtych juz prowadzg powazne
przygotowania do studnidwki. Pewnie wielu z Was przez ten okres zdazyto
zmeczy¢ sie nattokiem zadan do wykonania, a determinacja z dnia na dzien
powoli spada. Tutaj przychodzg mi na mysl stowa Roberta Colliera: ,Sukces to
suma matych wysitkdw, powtarzanych dzien po dniu”. Kazdy dzien w szkole
to kolejny krok w przéd, na drodze edukacji, ktéra niczym trudna lekcja jest
szansg na zdobycie nowego doswiadczenia i wiedzy.

Zapraszamy do lektury nowego wydania naszej szkolnej gazetki.
Przygotowalismy dla Was relacje z wakacyjnej podrdzy i wycieczki klasowej,
opracowanie wynikdw ankiety dla uczniow klas pierwszych, wywiad
Z uczennicg majacy niecodzienng pasje, recenzje ksigzek wartych przeczytania
oraz wiele ciekawostek.

Jako redakcja pragniemy ciggle rozwija¢ czasopismo, dlatego jestesmy
otwarci na nowych cztonkdw, nietuzinkowe tematy oraz pomysty, ktére
kazdego dnia mozecie wysytac na adres internetowy: krzykekonomik@o2.pl.

Duzo spokoju na nadchodzacy czas
zyczy Marta

Zespot redakcyjny:

Marta Kilian — red. naczelna

Daria Pszczofa — z-ca red. naczelnej Gdy paZdziernik ciepfo trzyma, zwykle mroZna

Martyna Bien bywa zima.

Katarzyna Miko$ Gdy paZdziernik ze sniegiem  przybieZy,

Katarzyna Ptatek na wiosne dtugo snieg na polach lezy.

Kinga Rucka Pazdziernik chodzi po kraju, cichnie ptactwo

Paulina Slusarz w gaju.

ElZiie s drsea Lis¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko
przyjdzie zima.

Opiekunowie:
Agnieszka Lorynowicz
Zofia Tychanowicz

Na oktadce: uczniowie klasy 3d T na wycieczce w Lublinie
Zdjecie: Kasia
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To byly niezapomniane wakacje
— relacja z podrdzy do Wenezueli

Wakacje, ktére spedzitam z rodzicami w Wenezueli, byty dla mnie
niezwykle waznym doswiadczeniem — petnym przygdd i niezapomnianych
chwil.

Nasza podroz |
rozpoczeta sie od el
trzygodzinnego lotu - I

z lotniska w
Warszawie do stolicy
Turcji — Ankary, skad
udaliémy sie na
nastepny, trzynasto-
godzinny lot do
stolicy Wenezueli, 4 7
czyli Caracas. Tam Panorama Caracas
czekat nas jeszcze
jeden lot liniami krajowymi, z Caracas na wyspe o nazwie Canaima. Jest to,
moim zdaniem, jedno z najbardziej malowniczych miejsc na $wiecie. Kiedy
tylko przyjechaliémy, oczarowatam sie pieknem otaczajgcej nas natury. Park
Narodowy Canaima to prawdziwy raj dla mitosnikdw przyrody. Pierwsze, co
zobaczylismy po wyjsciu z hotelu, do ktérego udalismy sie po przylocie, to
wspaniate wodospady, zapierajgce dech w piersiach, w tym najstynniejszy —
Salto Angel, ktéry jest najwyzszym wodospadem na $wiecie.

Jeden z wodospaddw na Canaimie




Podczas naszej wedréwki po dzungli mieliSmy okazje zobaczyé wiele
unikalnych roslin i zwierzat. Czutam sie, jakbym znalazta sie w zupetnie innym
Swiecie, z dala od codziennych zmartwien. Tamtejsza ludno$¢ jest zupetnie
inna, ludzie z tamtych obszarow $wiata mierzg sie zupetnie z innymi
problemami niz my. Na porzadku dziennym sg problemy z pozyskaniem
jedzenia, panuje tam rdéwniez skrajna bieda. Ludnos$¢ bardzo czesto $pi
i spedza zycie na zwyktych plecionych hamakach, bo nie sta¢ ich na
podstawowe surowce do budowy doméw. Jedng z rzeczy, ktéra bardzo mnie
zaskoczyta, byt fakt, ze dzieci tam urodzone nie chodzg do szkoty - nie ma
obowigzku ani dostepu do edukacji, od matego dzieci pomagajg rodzicom
przy obowigzkach. Nie ma réwniez dostepu do internetu, przez co ludzie
wydajg sie szczesliwsi. Mozna tam spotka¢ prawdziwych Indian. Trzy dni
spedzilismy na fonie natury, odpoczywalismy na plazy oraz poznawalismy
tamtejszg kulture.

Po kilku dniach w Canaimie udalismy sie z powrotem na lotnisko
w Caracas, a nastepnie mieliSmy godzinny lot na wyspe Margarita. To miejsce
byto zupetnie inne niz poprzednie, ale rownie fascynujace.

v Wyspa jest oddalona
_,* ‘w""‘:-.& l od stolicy

Wenezueli. Jest tam
bardzo
niebezpiecznie
(masowe porwania
ludzi z  Europy,
szczegdlnie  w celu
' ] wytudzenia

' pieniedzy). Pod
zadnym pozorem
nie wolno wychodzi¢
z hotelu samemu,
bez ochrony. Na
Margaricie jest
wiele przepieknych
plaz i turkusowej wody. Widoki sg niezapomniane. Spedzali§my dnie na
relaksie na piasku, kapielach w morzu i korzystaniu z réinych sportéw
wodnych. Udato sie nam réwniez nurkowac¢ i pod woda odkrywalismy
kolorowe rafy koralowe i réznorodne ryby, co byto dla mnie niesamowitym
przezyciem. Kazdego wieczoru spacerowalismy wzdtuz plazy, podziwiajgc
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Plaza na Margaricie




zachody stonica, ktére byty jednymi z najtadniejszych, jakie widziatam w zyciu.
Atmosfera wyspy byta bardzo relaksujgca, a lokalna kuchnia zachwycata
smakiem swiezych owocdéw morza i egzotycznych potraw.

Ostatnim przystankiem naszej podrézy byto Caracas, stolica
Wenezueli. To miasto zaskoczyto mnie swojg réznorodnoscig i bogatg kultura.
Wiele narodow, religii i kultur zebranych w jednym miejscu. Czas spedzilismy
gtéwnie spacerujac po miescie, podziwiajac tamtejsze krajobrazy miasta.
MieliSmy okazje zobaczy¢ rdine style architektoniczne, od kolonialnych
budynkéw po nowoczesne wiezowce. W Caracas odwiedziliémy réwniez
lokalne rynki, gdzie mogliSmy sprobowac tradycyjnych potraw i kupic
pamiatki. Spotkalismy tez wielu lokalnych mieszkanicow, ktérzy chetnie dzielili
sie swoimi historiami i tradycjami, co pozwolito nam lepiej zrozumie¢ kulture
Wenezueli.

Wenezuela znajduje sie w Ameryce Potudniowej, co oznacza, ze
jedynymi jezykami, w jakich mozna sie tam porozumiewaé, sg hiszpanski
i rosyjski.

Te
wakacje byty
nie tylko
okazja do
zwiedzania
pieknych
miejsc, ale
takze do
zacie$nienia
wiezi
rodzinnych.
Spedzilismy
razem  wiele
czasu, dzielgc
sie radosciami
i przygodami, | Palmy na plazy w Margaricie
CO na zawsze
pozostanie w moim sercu. Wspomnienia z tej podrdézy bedg mi towarzyszy¢
przez cate zycie, przypominajac o magii Wenezueli i wyjgtkowej przyrodzie,
ktérg miatam okazje poznad.

Tekst i zdjecia
Martyna



Wyniki ankiety dla pierwszoklasistow

Za uczniami klas pierwszych naszej szkoty juz prawie dwa miesigce
nauki. Chcac dowiedzie¢ sie, jak im mingt ten czas, postanowilismy
przeprowadzi¢ ankiete, ktdra postuzyta do analizy istotnych spraw
dotyczacych adaptacji w nowym miejscu oraz tego, na co w dzisiejszych
czasach stawiajg mtode osoby.

1. Szkota Twoich marzen to taka, ktora:

a) damidobry zawdd - 27 oséb

b) przygotuje mnie do studidw - 0 oséb

c) rozwinie moje zainteresowania - 12 oséb
d) inne-1osoba

2. Czy miate$/miatas trudnosci zwigzane z adaptacjag w nowej szkole?
a) Tak-8 osdb
b) Nie—32 osoby

3. Opisz jednym zdaniem naszg szkote.
a) catkiem dobra—12 oséb

b) moze by¢— 8 oséb

c) ciekawa -5 osdb

4. Najbardziej stresujgca dla Ciebie sytuacja w szkole.

a) Gdy mam sprawdzian. - 7 0séb

b) Gdy jestem nieprzygotowany/nieprzygotowana. - 9 osob
c) Kiedy odpowiadam przy tablicy. - 13 oséb

d) Gdy mam lekcje z przedmiotu, ktorego nie lubie. - 7 0séb
e) Inne. -4 osoby

5. Wymien trzy przedmioty, ktére lubisz najbardzie;j.
a) WF-15 o0sdb

b) Ksztatcenie ogdlnopolicyjne —9 osdb

c) Religia—8 oséb

6. Uwazam, ie:

a) Wybdr szkoty to strzat w 10. - 20 0s6b

b) To nie jest szkota dla mnie. - 1 osoba

c) Jeszcze nie wiem, czy dokonatem/dokonatam dobrego wyboru. - 19 oséb



7. Czy lubisz swoja szkote?
a) Tak—37 osbb
b) Nie—3 osoby

Jak wynika z powyiszych odpowiedzi, mtode osoby w dzisiejszych
czasach przede wszystkim stawiajg na wyksztatcenie, dzieki ktéremu bedg
dobrze przygotowane do podjecia pracy zawodowej. Ulubionymi
przedmiotami naszych pierwszoklasistow okazaty sie wychowanie fizyczne
oraz ksztatcenie ogdlnopolicyjne. Bardzo mozliwe, ze wynika to z planéw
przysztej pracy w Policji, a - co sie z tym wigze - z koniecznoscig zadbania
o bardzo dobrg sprawnoscig fizyczng. Najbardziej stresujgce dla
pierwszoklasistow sg odpowiedzi ustne przy tablicy, mniej straszne -
sytuacje, w ktérych nie sg przygotowani do zajec.

Mamy nadzieje, ze wszyscy odnajdg sie w nowej szkole wsréd
przyjaznych im oséb. Zyczymy samych sukceséw na nadchodzace lata nauki.

Kinga

WOT - Wojska Obrony Terytorialnej

Co to jest WOT?

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) to jedna z pieciu rodzajéw Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, powotana do zycia w 2016 roku. Ich gtéwnym celem
jest obrona kraju oraz wsparcie spotecznosci lokalnych w sytuacjach
kryzysowych. WOT to formacja utworzona z myslg o obywatelach, ktérym
bliskie sg wartosci patriotyczne i che¢ niesienia pomocy. Sktada sie gtdwnie
z cywilnych ochotnikéw, ktérzy tgcza swoje zycie zawodowe lub studenckie
z petnieniem stuzby w tzw. ,terytorialsach”.

Czym zajmuje sie WOT?

Wojska Obrony Terytorialnej sg odpowiedzialne za:

1. Obrone terytorialng - zapewniajg  bezpieczenstwo lokalnym
spoteczno$ciom i wspierajg dziatania obronne w razie zagrozenia.

2. Wsparcie w sytuacjach kryzysowych - pomagajg w akcjach ratunkowych
przy kleskach zywiotowych (np. powodzie, pozary) oraz w dziataniach
humanitarnych.

3. Edukacje i przygotowanie spoteczenstwa- prowadzg szkolenia i wyktady
dla mieszkanicow na temat obronnosci, pierwszej pomocy
i bezpieczenstwa.



Proces rekrutacji i wymagania

Aby zosta¢ zotnierzem ,terytorialsow”, nalezy

spetni¢ nastepujgce wymagania:

Wiek: Od 18 do 55 Iat.

Wyksztatcenie: Ukonczona szkota sSrednia lub

rownorzedna.

Zdolnos¢  psychofizyczna:  Niezbedne  jest

pozytywne przejscie badan lekarskich oraz

testédw sprawnosciowych.

Niekaralno$¢:  Niezbedne jest posiadanie

nieskazitelnej opinii w kontekscie przesztosci

» kryminalne;j.

Jak wyglada proces rekrutacji?

1. Zgtoszenie — Mozna zgtosi¢ sie osobiscie w Wojskowej Komendzie
Uzupetnien lub przez strone internetowg WOT.

2. Wstepne badania — Przeprowadzane sg badania lekarskie
i psychologiczne.

3. Szkolenie podstawowe — Po pozytywnym przejsciu rekrutacji, nowi
zotnierze odbywajg szkolenie, ktére trwa 16 dni, gdzie zdobywaja
niezbedng wiedze i umiejetnosci.

4. Stuzba — Po ukonczeniu szkolenia, nowi cztonkowie trafiajg do jednostek,
gdzie dostosowujg sie do swoich obowigzkéow w wybranej formacji.

WOT to nie tylko stuzba, to takie mozliwos¢ rozwoju osobistego,
nawigzywania nowych znajomosci oraz dziatanie na rzecz spotecznosci. Jesli
czujesz w sobie zew do dziatania, nie czekaj, Wojska Obrony Terytorialnej
czekajg witasnie na Ciebie.

WYWIAD Z NATALIA, UCZENNICA NASZEJ SZKOtY,
AKTYWNA CZtONKINIA WOT

Co sktonito Cie do wstapienia do WOT-u?

Decyzja o dotgczeniu do Wojsk Obrony Terytorialnej byta dla mnie wielkim
krokiem, ktéry podyktowany byt rdéznorodnymi motywacjami. Przede
wszystkim chciatam sprawdzi¢ swoje progi wytrzymatosciowe oraz zdobyc
nowe umiejetnosci. Kwestie finansowe réwniez odegraty role w tej decyzji, co
sktonito mnie do podjecia tej formy aktywnosci.



Jak wyglada taki typowy dzien
treningowy w WOT?

Nasze zajecia s3 bardzo
réoznorodne. Harmonogram jest
dos¢ elastyczny, co sprawia, ze
trudno jest okresli¢, co robimy w
danym tygodniu. Czasem mamy
zajecia na  strzelnicy, gdzie
doskonalimy nasza celnos¢, innym
razem ¢wiczymy taktyke w terenie.
Oprdécz praktycznych umiejetnosci, uczymy sie rowniez teorii, ktéra zmienia sie
w zaleznosci od petnionej funkcji. Na przyktad jako saper skupiam sie zaréwno
na teoretycznych aspektach zwigzanych z tym zawodem, jak i na praktycznym
ich zastosowaniu.

Jakie umiejetnosci nabytas podczas stuzby w WOT i jak je wykorzystujesz
w zyciu cywilnym?

Jednym z wiekszych odkry¢ byto strzelanie — to, co poczatkowo byto dla mnie
nowym doswiadczeniem, szybko stato sie pasjg. Zaczetam regularnie
odwiedza¢ strzelnice, co przynosi mi duzo radosci i daje poczucie spetnienia.
Zmiany zauwazytam takze w swoim codziennym zyciu, takie jak jedzenie
o statych porach, co pomogto mi przybra¢ na wadze. Po powrocie z granicy
z Biatorusig statam sie bardziej uwazna i ostrozna. Wojskowa zaradnos¢ stata
sie czescig mojego zycia, zarowno w codziennosci, jak i podczas wyjazdéw.

Co w stuzbie w WOT sprawito ci trudnos¢?

Udziat w 16-dniowym szkoleniu to byt wielki test. Pamietam pierwszy dzien,
kiedy otrzymaliémy oporzadzenie — byto to spore wyzwanie, zwtaszcza ze
wtedy wazytam sporo mniej i miatam mniej sity. Jeszcze jednym z wazniejszych
doswiadczen byta misja zwigzana z powodzig, kiedy to widziatam zalane wsie
na Slagsku — obraz ten na zawsze pozostanie w mojej pamieci.

Komu polecasz WOT?

Zdecydowanie polecam WOT zwtaszcza mtodym osobom, ktére chcg rozwijac
swoje umiejetnosci, a takze tym, ktorzy pragng dorobié i zdoby¢ nowg wiedze
z zakresu wojskowosci i survivalu. Uwazam, ze WOT to doskonata opcja dla
uczniow szkét Srednich rozwazajgcych przysztosé w wojsku. Moze by¢ to
swoisty etap przejsSciowy przed studiami wojskowymi lub stuzbg jako
zawodowy zotnierz.

Rozmawiata Kasia P.
Zdjecia dzieki uprzejmosci Natalii



Czytamy z SERCEM

W ramach Ogdlnopolskiej Akcji ,,Czytamy z Sercem” odbyt sie szkolny
konkurs fotograficzny. Trwat od 19.09.2024r. do 7.10.2024r. Zadanie
konkursowe polegato na przygotowaniu fotografii ukazujacej ksigzke lub
osobe czytajaca o sercu, dla serca i z sercem (interpretacja dowolna).

Wyniki konkursu:

| miejsce: Michat Matera, kl. 3b

Il miejsce: Emilia Watega, kl. 2b

Il miejsce: Greta Budzeniusz, kl. 2b

2T

Nagrodzonym serdecznie gratulujemy i prezentujemy ich prace.

Fot. M. Matera, Ciepfo czytania

Fot. E. Watega, Serce wsrod roz Fot. G. Budzeniusz, Serca nastolatkow
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ALFABET ZDROWEGO SERCA

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodych serc jest zdrowa i miarowo bije. Zastosuj
alfabet zdrowia w trosce o zdrowe serce na cate zycie!

A — jak aktywnosé. Cwiczac codziennie, dotleniasz serce i mézg. Ruszaj sie
jednak z rozwagg i unikaj przecigzen.

B — jak badania. Raz w roku zréb kontrolne badania: krwi, pomiaru cisnienia,
rentgen klatki piersiowe;j.

C — jak czerwone krwinki. Czerwone krwinki, ktére transportujg tlen w twoim
organizmie lubig zelazo. Znajdziesz je w wielu produktach, np. w miesie,
wedlinach, warzywach strgczkowych, natce pietruszki, burakach, kapuscie,
szpinaku oraz produktach petnoziarnistych.

D - jak dbam o zeby. Dbaj o zeby, codziennie! Stany zapalne w jamie ustnej
spowodowane bakteriami mogg by¢ duzym obcigzeniem dla uktadu krazenia
i samego serca.

E — jak ekran szkodzi. Dzierh bez medidw jest naprawde mozliwy. Korzystaj
madrze z telewizora, komputera i tabletu. Ogranicz ilos¢ czasu spedzanego
przed ekranem do minimum.

F - jak fistaszki, orzechy laskowe. Fistaszki, orzechy laskowe i migdaty
zawierajg jednonienasycone kwasy ttuszczowe, ktore majg zdolnosc
obnizania stezenia ,,ztego” cholesterolu. Np. zjadanie 100g migdatéw dziennie
obniza nieco poziom cholesterolu we krwi, a on jest przeciez gtdwnym
sprawcg miazdzycy.

G — jak gimnastyka. Regularna gimnastyka wptywa korzystnie na prace catego
organizmu, dodaje nam energii i obniza poziom stresu.

H - jak higiena. Higiena to podstawa zdrowego trybu zycia. Dbaj o swoje ciato
ale réwniez o swoje otoczenie.

| — jak ide na spacer. Spacer korzystnie wptywa na uktad krazenia i prace
serca. Ta prosta forma aktywnosci podnosi odpornos¢ i pozwala utrzymac
prawidtowa wage.

J — jak jem zdrowo. Zwracaj uwage na to, kiedy, co i jak jesz. Spozywaj 5
positkéw dziennie. Nie jedz w pospiechu.

K — koenzym Q10. Wystepuje w kazdej komdrce ciata i jest niezbedny do
produkcji energii komérkowej. ,Witamine dtugowiecznosci” znajdziemy
w olejach ttoczonych na zimno, rybach i zielonych warzywach.

L — jak lecze choroby. Nie nalezy bagatelizowac¢ przeziebien i infekcji, gdyz
nieleczone mogg doprowadzi¢ do zapalenia miesnia sercowego.
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t - fakocie ograniczam. Unikaj niezdrowych przekasek, gazowanych napojéw
i produktéw typu Fast Food. Ogranicz stodycze.

M - jak magnez. Dieta bogata w magnez jest doskonatym straznikiem serca.
Wptywa na jego prawidtowga prace i tagodzi stany zapalne. Dobrym zrédtem
jest szpinak.

N - jak noc przespana. Podczas gtebokiego snu obniza sie cisnienie krwi,
ktora lepiej krgzy w organizmie.

O - jak odpoczynek. Zadbaj o odpoczynek w ciggu dnia, stosuj techniki
relaksacyjne, spedzaj czas na swiezym powietrzu. W ten sposdéb zmniejszysz
napiecie miesniowe oraz obnizysz ci$nienie krwi.

P - jak pije duzo wody. Pij dla zdrowia okoto 2 litréw wody dziennie,
wzmocnisz odpornos¢ i usuniesz toksyny z organizmu.

R - jak ryby na talerzu. Spozywanie ryb reguluje cisnienie tetnicze krwi,
obniza poziom trdjgliceryddw i cholesterolu.

S — jak stres reset. Unikaj sytuacji stresowych, gdyz one prowadzg do chordb
serca, w tym zawatu. Wyeliminuj pospiech i presje czasu.

T - jak telefony alarmowe. Nie badz obojetny. Reaguj, jesli widzisz sytuacje
zagrazajgcg czyjemus zyciu. 112 to ogdlnoeuropejski telefon alarmowy.

U — jak uzywkom moéwimy nie. Szkodliwe substancje tj. papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze powodujg choroby serca. Nie igraj ze swoim zyciem, bo
masz je tylko jedno.

W - jak warzywa i owoce. Warzywa i owoce powinny by¢ podstawg diety.
Szczegélnie zielone warzywa zmniejszajg poziom cholesterolu.

Z - jak zwigzki. Nie chodzi tu tylko o mito$¢ miedzy dwojgiem ludzi, ktéra
powoduje zywsze bicie serca, ale o zycie w harmonii z otoczeniem. Znajdz
wiec czas dla rodziny i przyjaciét. Swiadomosé, ze masz wokét bliskie ci osoby,
na pewno korzystnie wptynie na twoje zdrowie.

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=0TM9A160Ito

0 Ceytamy IV EDYCJA
@’““““ 29,09-510.204
Dzien GtoSnego Czytania
Swiatowy Dzien Serca
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Miednoje — pamiec nie data sie zgtadzic¢

Zachecamy do przeczytania eseju autorstwa uczennicy klasy 5b T, Natalii
Bieleckiej, za ktéry otrzymata wyrdznienie w ogdlnopolskim konkursie
dedykowanym uczniom policyjnych klas mundurowych. Celem konkursu,
organizowanego przez Gabinet Komendanta Gtéwnego Policji, byto
kultywowanie pamieci o funkcjonariuszach Policji Panstwowej Il RP, ktdrzy
zgineli w Miednoje podczas Il wojny Swiatowej.

Opiekunem merytorycznym Natalii byt mtodszy inspektor Policji Grzegorz
Bajda.

Polski Cmentarz Wojenny w Miednoje jest jednym z najbardziej
przejmujgcych miejsc pamieci narodowej, ktore upamietnia ofiary Zbrodni
Katynskiej — jednego z najtragiczniejszych rozdziatéw w historii Polski. Kazdy
centymetr polskiej ziemi skrywa w sobie swiadectwa minionych trudnosci
i tragedii, ale réwniez heroizmu i nieztomnej woli narodu polskiego. Nasza
historia jest fundamentem lepszej przysztosci. Nie mozemy o niej zapomniec.

W roku 1939 Sowieci zniewolili polskich obywateli, w tym oficeréw
wojska, policjantow, urzednikdéw panstwowych, naukowcéw i przedstawicieli
polskiej inteligencji. Decyzje podjat Ludowy Komisariat Spraw Wewnetrznych
ZSRR tawrientij Beria.

Pigtego marca 1940 roku na podstawie pisma, ktére tawrientij Beria
skierowat do Stalina zapadta straszliwa decyzja o egzekucji blisko 22 tysiecy
jencéw wojennych zatrzymanych po wkroczeniu Armii Czerwonej do Polski
we wrzesniu 1939 roku. Oceniat w nim, ze wszyscy wymienieni Polacy sg
zatwardziatymi, nierokujgcymi poprawy wrogami wtadzy sowieckiej,
whnioskowat o rozpatrzenie ich spraw w trybie specjalnym, z zastosowaniem
wobec nich najwyzszego wymiaru kary - rozstrzelanie. Kazdy z nich ginat od
pojedynczego strzatu w tyt gtowy, a ich ciata bezlitosnie wrzucano do
masowych grobow.

Z Kozielska 4 404 osoby przewieziono do Katynia, gdzie zostaty
zamordowane strzatem w tyt gtowy. Nastepnie. 3 896 jenicéw ze Starobielska
zostato zgtadzonych w pomieszczeniach NKWD w Charkowie, a ich ciata
pochowano na przedmiesciach miasta w Piatichatkach. Kolejne 6 287 oséb
z Ostaszkowa zostato rozstrzelanych w budynku NKWD w Kalininie, obecnie
Twer, a pochowano je w miejscowosci Miednoje. tacznie zamordowano 14
587 ofiar, a to nie wszyscy. Mordowali réwniez okoto 7 300 Polakéw
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przebywajacych w réznych wiezieniach na terenach wtgczonych do Zwigzku
Sowieckiego. Mimo wszelakiej wiedzy, do tej pory nie znamy wszystkich
miejsc ukrycia ciat ofiar Zbrodni Katyniskie;j.

13 kwietnia 1943 roku odkryli masowe groby w Katyniu. Dzi$ jest to

symboliczna data upamietniajgca Zbrodnie Katynskg. Przez pét wieku
udawato sie zatai¢ prawde dotyczacg zbrodni. Dzieki determinacji oséb, ktére
zadaty poznania prawdy, pamiec o ofiarach przetrwata. W roku 1990 podczas
wizyty prezydenta Rzeczpospolitej Wojciecha Jaruzelskiego w Moskwie,
Prezydent ZSRR Michait Gorbaczow oficjalnie przyznat sie do
odpowiedzialnosci za zbrodnie i ujawnit tajne materiaty. W roku 1991
Stowarzyszenie Memoriat w Twerze rozpoczeto prace ekshumacyjne
w Miednoje. Nastepnie ponowiono w latach 1994 i 1995.
2 wrzesnia 2000 roku odbyto sie uroczyste otwarcie Polskiego Cmentarza
Wojennego w Miednoje w ramach 60 rocznicy. Na jego terenie pochowano
ponad szes¢ tysiecy trzysta ofiar Zbrodni Katynskiej dokonanej przez Rosjan
wiosng 1940 roku.

Funkcjonariusze Policji Panstwowej |l Rzeczypospolitej, ktorzy
spoczywajg na Polskim Cmentarzu Wojennym w Miednoje, sg symbolem
ofiary ztozonej na oftarzu niepodlegtosci Polski. Ich tragiczna $mieré
przypomina o zbrodniach dokonanych przez totalitarne rezimy oraz o cenie,
jaka Polska zaptacita za swojg wolnos¢. Pamiec o tych bohaterach jest naszym
obowigzkiem i moralnym zobowigzaniem wobec przysztych pokolen. Tylko
poprzez upamietnianie takich wydarzern mozemy budowad lepszg przysztosé,
wolng od nienawisci i przemocy, opartg na wartosciach pokoju,
sprawiedliwosci i humanizmu.

Natalia Bielecka

Zrédta:
https://ipn.gov.pl/pl/historia-z-ipn/137719,Deportacje-Polakow-w-glab-Zwiazku-
Sowieckiego.html
https://www.gov.pl/web/nauka/dzien-pamieci-ofiar-zbrodni-katynskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miednoje
https://dzieje.pl/aktualnosci/zbrodnia-katynska
https://www.polskieradio.pl/39/156/artykul /2798658, polski-cmentarz-wojenny-w-
miednoje-niemy-swiadek-sowieckiego-bestialstwa
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Wycieczka do Lublina

11 pazdziernika uczniowie klas 3d oraz 3b wybrali sie na wycieczke do
Lublina oraz odwiedzili obdéz koncentracyjny w Majdanku. Wizyta tam byta
podrdézg petng refleksji oraz
historii. Majdanek potozony
jest niedaleko Lublina, byt
jednym z  najwiekszych
nazistowskich obozéw
koncentracyjnych podczas I
wojny Swiatowej. Dzisiaj
natomiast jest to miejsce
petne pamieci, ktore
przyciaga wielu
odwiedzajgcych z catego
Swiata. Podczas wycieczki
moglismy zobaczy¢
oryginalne baraki, w ktérych przetrzymywano wieznidw, krematoria, komory
gazowe oraz liczne pomniki upamietniajace ofiary. Wizyta w muzeum na
terenie obozu pozwala na gtebsze zrozumienie tragicznych wydarzen, ktére
miaty tam miejsce. Ekspozycje zawierajg wiele artefaktow, dokumentéw
i fotografii, ktoére ilustrujg zycie wieznidow oraz okrucienstwa, jakich
doswiadczyli. Na terenie obozu znajduje sie takze mauzoleum z prochami
ofiar, co jeszcze bardziej podkresla skale tragedii, ktdra miata tam miejsce.
- ' : Pbézniej natomiast
. udalismy si¢ na Stary
i Rynek w Lublinie, gdzie
zobaczylismy Zamek
Lubelski, przeszlismy przez
brame Krakowska oraz
przechadzalismy sie
pieknymi, malowniczymi
uliczkami Lublina.

Tekst i zdjecia
Kasia M.
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KONSUMPCIONIZM

Nie sqdze, by ktorekolwiek z wczesniejszych pokoler bytfo oszukiwane na takq skale jak nasze.
Jestesmy nieustannie bombardowani komunikatami utwierdzajgcymi nas w przekonaniu, ze
jesli chcemy poczuc sie szczesliwi i docenieni, jesli chcemy byc¢ ludZmi sukcesu, musimy najpierw
zadba¢ o swoj wyglqd, zakupi¢ odpowiedni samochdd i prowadzi¢ odpowiedni styl Zycia.

Nick Vujicic, ,,Bez rak, bez nég, bez ograniczen!”

Jesien, niesamowita pora w ciggu roku. Drzewa nabierajg ztocistego
koloru, a herbatka pod kocykiem smakuje lepiej niz kiedykolwiek. Deszczowe
poranki napawajg nostalgig, natomiast dtugie wieczory oferujg czas na
odpoczynek. Mozna powiedzieé, ze Swiat przygotowuje sie na nadejscie zimy.
Czyz to nie idealna pora na to, aby zatozy¢ ciepty ptaszcz i wracajgc z pracy,
kupi¢ pumpkin spice latte? A co bys powiedziat na ciepta kapiel, w wodzie
przepetnionej olejkami, przygotowujacg na czas pod jesienng kotderka? Pokdj
ozdobiony zapalonymi swieczkami o zapachu cynamonu, dyni, az przyciaga,
a ksigzka, potozona na cieptej, zamszowej poscieli, kusi do przeczytania kilku
stron. Cudowny obraz zycia stworzony na podstawie przekonan i wyobrazni.
Siegasz zatem po telefon. Wtaczasz TikToka, a Twoim oczom ukazuje sie
mnéstwo filmikow dziewczyn, ktére ubrane w najnowsze Uggy spacerujg po
miescie z cynamonkg w reku. Przenosisz sie na Instagram z myslg, ze
zobaczysz co$, co Cie zainspiruje, tymczasem na stronie gtéwnej znajdujesz
mase jesiennych filméw zakupowych. Chciatbys$, aby tak wygladato Twoje
zycie. ByS mogt korzysta¢ z dobrodziejstw jesieni ,jak wszyscy”. Nastepnego
dnia decydujesz sie wybraé po kolejng swieczke polecang przez influencera.
Po drodze napotykasz pachnacy balsam do
ciata, ktéremu nie mozesz sie oprzeé, a na
koniec matcha. To wtasnie tego
potrzebowates albo.. Nie, to wtasciwie
otoczenie sprawito, ze zaczates tak odczuwad.

Konsumpcjonizm — co$, co staje sie
niemalze codziennoscig dla nas. W swiecie mamy do czynienia z nadmiarem
réznych rzeczy zaréwno tematycznych, jak i totalnie zbednych, opakowanych
w kolorowe folie, przyciggajgce uwage. Reklamy pojawiajace sie praktycznie
wszedzie, bazujgce na zaciekawieniu odbiorcy sprawiajg, ze wydajemy
mndstwo pieniedzy na cos, co jest nam niepotrzebne, albo czego uzywamy
przez sezon. Cheé posiadania jest dla nas wazniejsza niz cokolwiek innego i to
w niej poktadamy swoje szcze$cie. Nasze wydatki napedzajg produkcje, co
sprawia, ze jest jeszcze wiecej rzeczy, ktére po sezonie czesto sg wyrzucane.
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Degradujemy przy tym srodowisko, ktdére juz i tak jest nadmiernie obcigzone,
a przy okazji wartosciujemy swoje szczescie w rzeczach materialnych, co
moze odbija¢ sie na naszym rodzinnym zyciu. Pracujemy coraz wiecej, aby
mie¢ sSrodki na zakup kolejnych rzeczy. Kiedy wracamy, jesteSmy
poddenerwowani, zmeczeni i marzymy tylko o tym, aby sie potozyé. Moze
i na pozér jakos¢ naszego zycia podnosi sie, materialnie mamy wiecej, lecz
coraz trudniej przychodzi nam czerpac rados¢ z tego wszystkiego.

Jak wiec walczy¢ z tym stanem w tak trudnym czasie, jak jesien,
Halloween, andrzejki i Boze Narodzenie?
Podnosi¢ Swiadomos¢ konsumentdéw na temat swoich potrzeb.
Tworzy¢ listy zakupdw towardw niezbednych.
Komponowaé miesieczny budzet, rozplanowujac swoje wydatki.
Podchodzi¢ racjonalnie do reklam.
Naprawiac to, co juz posiadamy, lub czerpaé z dobroci second-handow.

Marta

AN RN

Zrédta: grafika google.pl

Od konca wrzesnia 2024 roku astronomowie i mitosnicy

obserwacji nocnego nieba mieli okazje zobaczy¢ niezwykte zjawisko

— ,drugi Ksiezyc”. To mogto zaskoczy¢ wielu z nich, poniewaz na

niebie, oprocz naszego naturalnego satelity, mozna byto dostrzec

obiekt, ktéry mégt przypominac Ksiezyc. Jednak ten ,,drugi Ksiezyc”

to w rzeczywistosci niewielka planetoida, ktéra na krotki czas zostata
przechwycona przez ziemskie pole grawitacyjne i uwieziona w orbicie Ziemi.

Planetoida ta, oznaczona jako 2024 PT5, ma srednice zaledwie okoto 10
metréw, co sprawia, ze jest zbyt mata, aby mozna jg bylo zobaczy¢ gotym
okiem. Aby dostrzec ten obiekt, potrzebny jest teleskop lub specjalistyczny
sprzet. Planetoida nalezy do grupy asteroid Arjuna, ktdre poruszajg sie
w orbitach zblizonych do orbity Ziemi i mogg czasami na pewien krétki okres
zostaé uwiezione przez grawitacje naszej planety.

Obserwacja takiego zjawiska moze budzi¢ zainteresowanie i pewne
emocje, jednak jak sie okazuje, nie ma powoddéw do obaw. Tego rodzaju
asteroidy nie stanowig bezposredniego zagrozenia dla Ziemi ze wzgledu na
swoje niewielkie rozmiary.

Planetoida 2024 PT5 zostata odkryta stosunkowo niedawno, bo 7 sierpnia
2024 roku. Bedzie krgzy¢ wokot naszej planety do konca listopada.

Ela
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Ksigzki, ktore warto przeczytac
Heather Morris, Tatuazysta z Auschwitz

Ksigzka jest literackim dokumentem o Auschwitz
i historig najpiekniejszej mitosci, ktéra przezwyciezyta
piekto niemieckiego obozu. Lale Sokotow trafit do
Auschwitz w 1942 roku jako dwudziestoszesciolatek.
Jego zadaniem byto tatuowanie numeréw na
przedramionach przybywajgcych do obozu wieznidw.
Naznaczanie ich. Pewnego dnia w kolejce stanefa
mtoda przerazona dziewczyna — Gita. Lale zakochat sie
od pierwszego wejrzenia. Obiecat sobie, ze bez
wzgledu na wszystko uratuje j3. Wykorzystat swojg
< pozycje nie tylko, by jej pomdc. W obozie po raz
pierwszy rozmaW|aI| flirtowali, wymieniali pocatunki. Ich uczucie przetrwato
nazistowskie piekto. Lale Sokotow zdecydowat sie opowiedzie¢ swojg historie
dopiero po $mierci Gity. To tamigca serce, a jednoczesnie petna otuchy
opowies¢, ktora daje site nawet w najmroczniejszych czasach.

Adam Alter, Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno oprzec sie nowym
technologiom?

Zyjemy w epoce uzalezniers. Obsesyjnie sprawdzamy,

7 czy pojawita sie nowa wiadomo$é w naszej skrzynce
UZAtEZNIENlAw mailowej, wpis na Facebooku albo polubienie na
Instagramie. Godzinami oglagdamy kolejne odcinki
seriali i filmiki na YouTubie. Srednio przez trzy godziny
kazdego dnia wpatrujemy sie w ekrany naszych
smartfondéw. Prawie potowa z nas nie wyobraza sobie
bez nich 2zycia, a dzieci wychowane w swietle
ekranéw nie potrafig budowaé wiezi z rowiesnikami
w Swiecie rzeczywistym. Adam Alter przekonuje, ze
w odpowiednich okolicznosciach kazdy z nas moze sie
uzaleznié¢, a twodrcy nowych mediéw dbajg o to, by pokus stworzy¢ jak
najwiecej. Odstaniajgc mechanizmy uzaleznien behawioralnych, autor
wyjasnia, dlaczego tak trudno sie oprze¢ udogodnieniom oferowanym przez
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wspotczesne technologie. Uzaleznienia 2.0 ttumaczg, w jaki sposéb mozemy
bardziej swiadomie korzysta¢ z nowych mediéw, a dzieki temu tatwiej sie
komunikowa¢, zarzadza¢ finansami i wytyczaé granice miedzy praca
a rozrywka. Pokazujg, jak zmniejszy¢ szkodliwy wptyw nowych uzaleznien na
nasze zdrowie.

Kerry Drewery, Przyszta pora, Zzeby wymierzy¢ sprawiedliwosé...

W ostatnich kilku dniach skoriczytam czytaé swietng trylogie, w sktad
ktorej wchodzi ,Cela 77, ,Dzien 7” oraz ,Finat 7” autorstwa Kerry Drewery.
Trylogia ta opisuje losy szesnastoletniej Marthy Honeydew, ktdra przyznajac
sie do morderstwa znanej osobistosci w Anglii, trafia do bloku $mierci.
Doktadnie przez 7 dni toczy sie walka o jej zycie. Decyzja jest w rekach
obywateli. Czy zwykta nastolatka popetnitaby taki czyn? Co miata na celu?

Z kazdg kolejng strong coraz bardziej

poznajemy odczucia, mysli gtéwnej bohaterki, a
takze inne wazne postacie, ktére majg na nig
ogromny wptyw.
Martha uparcie twierdzi, ze jest winna, ale czy to
ona pociggneta za spust? A moze rzeczywistosc
bywa bardziej skomplikowana niz obrazy, ktérymi
karmig nas media?

Te pozycje od poczatku wzbudzity moje FMEGRETEVEIENIY AN |
zainteresowanie, wyrdzniajg sie oryginalnoscia, o e
niebanalng tematyka. Kraj rzadzony przez
nieuczciwe osoby? Korupcja? Odpowiedzi na
wszelkie pytania uzyskuje sie stopniowo, czytajac. Jest to mocny, peten
napiecia thriller, ktéry ostro krytykuje media i $wiat celebrytéw. Fascynujgca
opowies¢ o tym, jak wiele jesteSmy gotowi poswieci¢ w imie tego, co dla nas
najwazniejsze.

Z catego serca pragne poleci¢ Wam te trylogie. Gwarantuje, ze nie
bedziecie sie przy niej nudzié¢! Ciggte zwroty akcji, szokujgce wiadomosci,
czarna wizja przysztosci, obraz spoteczenstwa i panstwa, a takze wartosciowi
bohaterowie. Swietna dystopia dajgca duzo do myslenia.

&

KERRY DREWERY  DZIEN7

B

Test i zdjecie
Daria
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Z Rart odRry¢

Wrzesien
1928. Odkrycie penicyliny:
Alexander Fleming, szkocki

bakteriolog, przypadkowo odkryt
penicyline w swoim laboratorium.
Po powrocie z wakacji zauwazyt, ze
w jednym 1z jego pojemnikéw
z hodowlg bakterii pojawit sie plesi
ktdra zabita otaczajgce bakterie. To
odkrycie zapoczatkowato ere
antybiotykdéw.

1940. Struktura DNA: Cho¢ Rosalind
Franklin nie byta bezposrednio
uznawana za odkrywczynie
struktury DNA w swoim czasie, jej

prace z uzyciem krystalografii
rentgenowskiej dostarczyty
kluczowych dowoddw, ktore

pomogty zrozumie¢, jak DNA jest
zbudowane. W 1962 roku Francis
Crick, James Watson i Maurice
Wilkins zostali uhonorowani
Nagrodg Nobla za prace, ktére
wduzej mierze opieraty sie na
badaniach Franklin.

1983. Odkrycie nowego gatunku
dinozaura: w Argentynie
paleontolodzy  odkryli  szczatki
nowego gatunku dinozaura, co
dostarczyto  cennych  informacji
ordéznorodnosci i ewolucji tych
prehistorycznych stworzen.
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Pazdziernik

1492. Krzysztof Kolumb dotart do
Ameryki: W dniu 12 pazdziernika
1492 roku Kolumb wylgdowat na
wyspie San Salvador, rozpoczynajgc
ere wielkich odkry¢ geograficznych.
Jego podréz z Europy do Ameryki
zmienita bieg historii, prowadzac do
kolonizacji kontynentu przez
Europejczykow i wymiany
kulturowej miedzy Starym a Nowym
Swiatem.

1661. Odkrycie fosforu:
Brandt, niemiecki alchemik,
przypadkowo odkryt fosfor,
destylujgc mocz. Byto to pierwsze
znane odkrycie pierwiastka
chemicznego, co otworzyto droge
do rozwoju chemii jako nauki. Fosfor
stat sie kluczowym skfadnikiem
nawozOow oraz chemikalidw.

Hennig

1986. Odkrycie pierwszej czasteczki
RNA w komorkach: Naukowcy
zidentyfikowali RNA jako kluczowy

sktadnik mechanizmoéw
genetycznych, co rzucito nowe
Swiatto na to, jak informacje
genetyczne s3  przechowywane
i przekazywane. To odkrycie miato
daleko idace konsekwencje dla
biologii molekularnej

i biotechnologii.

Wybrata: Paulina



