Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdéinych
sroédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z Wychowania
Fizycznego — klasa IV technikum

I. Systematyczny i aktywny udziat w lekcji (przygotowanie sie do zajec i
zaangazowanie w przebieg lekcji)

Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza sie przez posiadanie odpowiedniego ubioru
(stréj sportowy i obuwie ustalone na pierwszej lekcji kazdego nowego roku
szkolnego), zdjecie wszelkiej bizuterii i upiecie dtugich wtoséw (bezpieczenstwo
¢wiczgcego oraz oséb wspotéwiczgcych).

Zaangazowanie w przebieg lekcji wyraza sie przez aktywny udziat we wszystkich
dziataniach i

zadaniach realizowanych w czasie zaje¢ oraz zwigzanych z ich organizacjg ( w tym
takze przygotowanie i odniesienie potrzebnego sprzetu sportowego, przyboréw i
przyrzadow). Wykonywaniem ¢wiczen w sposoéb zblizony do maksymalnych swoich
mozliwosci. Inwencjg tworczg. Wykorzystaniem zdobytej wiedzy i umiejetnosci w
praktycznym dziataniu. Udziatem w formach wspétzawodnictwa, rywalizac;ji i
rozgrywek sportowych zastosowanych podczas zajec¢. Stosowaniem przyjetych
zasad, przepisow i regulaminéw. Zdyscyplinowaniem.

Wyzej wymienionych warunkow nie spetnia uczen, ktory opuszcza lekcje (brak
systematycznosci). Jest nieprzygotowany do zajec (zgtasza brak stroju). Nie bierze
czynnego udziatu w lekgji i jej organizacji. Wykonuje ¢wiczenia ponizej swoich
mozliwosci, w sposéb niedbaty lub zagrazajgcy bezpieczenstwu swojemu bgdz
innych éwiczgcych. Odmawia wykonania ¢wiczen lub zadan bez podjecia préby i
wyjasnienia lub usprawiedliwienia. Swoim zachowaniem dezorganizuje prace
nauczyciela oraz wspoétéwiczgcych. Lamie lub nie stosuje przyjetych zasad,
przepisow lub regulamindéw. Wykazuje lekcewazgcy stosunek do obowigzkdéw
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu.

Uczen raz w miesigcu (najpdzniej do 10 dnia nastepnego miesigca) otrzymuje ocene
biezgcg za systematyczny i aktywny udziat w lekcji wg nastepujgcych zasad:

Bardzo dobry — 100% lub brak aktywnego uczestnictwa w 1 zajeciach w miesigcu
(cyklu ok.10 lekcji).

Dobry - brak aktywnego uczestnictwa w 2 lub 3 zajeciach w miesigcu (cyklu ok.10
lekcji).

Dostateczny — brak aktywnego uczestnictwa w 4 lub5 zajeciach w miesigcu(cyklu
0k.10 lekciji)

Dopuszczajgcy — brak aktywnego uczestnictwa w 6 lub7 zajeciach w miesigcu(cyklu
ok.10 lekciji)



Uwagi:
[1 Na ocene nie wptywa brak aktywnego udziatu w lekcji z powodu :

a. nieobecnosci, jezeli uczen uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez
szkote (olimpiady, konkursy, wycieczki, zawody, wystepy itp.)

b. nieobecnosci udokumentowanej zaswiadczeniem lekarskim (choroby)
c. przeciwwskazan lekarskich (krotkoterminowe zwolnienie z ¢wiczeh na lekciji)
d. szczegolnych przypadkéw losowych.

[1 Uczen nie otrzymuje oceny za aktywny udziat w lekcji, jezeli nieobecnosé
spowodowana chorobg lub zwolnienie lekarskie z éwiczen obejmuje 50% lub wiece;j
zajec przypadajgcych na dany miesigc. W dzienniku elektronicznym zostanie uzyty
znak ,0”, opatrzony odpowiednim komentarzem i nie ma on wptywu na ocene
srédroczng i roczng.

[0 Dopuszcza sie jedno w ciggu roku szkolnego nieprzygotowanie do lekcji (brak
stroju) bez konsekwencji. Kazde nastepne nieprzygotowanie do lekcji ( brak stroju)
obniza ocene za aktywny udziat w lekcji o jeden stopien.

Il. Osiggniecia (umiejetnosci)
1. Znajomos¢ zasad ,, zdrowego stylu zycia”.

2. Dobor i wykonanie kilku ¢wiczeh kompensacyjno — korekcyjnych zapobiegajgcych
wystepowaniu okreslonej wady postawy ze szczegolnym uwzglednieniem wiasnych
potrzeb.

Ocena celujgca — uczen potrafi wybrac i bezbtednie wykonac¢ wiele ¢wiczen
kompensacyjno — korekcyjnych zapobiegajgcych wystepowaniu okreslonej wady
postawy oraz uzywajgc terminologii wykraczajgcej poza program uzasadni¢ swoj
wybor.

Ocena bardzo dobra — uczen potrafi wybraé i bezbtednie wykonac kilka ¢wiczen
kompensacyjno — korekcyjnych zapobiegajgcych wystepowaniu okreslonej wady
postawy oraz w sposob rzeczowy uzasadni¢ swoj wybor.

Ocena dobra — uczen potrafi w sposdb prawidtowy wybrac¢ i wykonaé co najmniej po
dwa ¢wiczenia kompensacyjno — korekcyjne zapobiegajgce wystepowaniu okreslonej
wady postawy oraz potrafi w prosty sposéb uzasadni¢ swoj wybor .

Ocena dostateczna — uczen potrafi wybrac i wykona¢ co najmniej po jednym
¢wiczeniu kompensacyjno — korekcyjnym zapobiegajgcym wystepowaniu okreslonej
wady postawy (wystepujg btedy w zakresie terminologii lub estetyki ruchu). Uczen nie
zawsze potrafi w prosty sposob uzasadni¢ swoj wybor.



Ocena dopuszczajgca — uczenh potrafi samodzielnie lub z pomocg nauczyciela
wybraé i wykonaé co najmniej po jednym ¢wiczeniu kompensacyjno — korekcyjnym
zapobiegajgcym wystepowaniu okreslonej wady postawy (wystepujg btedy w
terminologii, wykonaniu lub doborze drugiego z éwiczen). Uczen nie umie
samodzielnie uzasadni¢ swojego wyboru, jednak potrafi uzasadni¢ wyboér z pomocag
nauczyciela.

3. Przygotowanie organizmu do wysitku fizycznego, umiejetnos¢ organizacii
aktywnego wypoczynku w czasie wolnym dla siebie i innych osob:

* Przygotowanie i prowadzenie fragmentu lub catych zaje¢ w preferowanej formie
ruchu lub dyscyplinie sportowej, uczen otrzymuje ocene biezgcg bardzo dobrg lub
celujgca.

» Organizacja i przeprowadzenie jednej z gier i zabaw, gier rekreacyjnych lub
sportowych.

Ocena bardzo dobra — uczen prawidtiowo wybiera miejsce i oznacza boisko, pole do
zabawy, w sposo6b kroétki i zrozumiaty objasnia reguty, przepisy gry/zabawy, potrafi je
zmodyfikowacé (dostosowac) do wieku, sprawnosci i umiejetnosci oraz liczby
uczestnikdw. Korzysta z potrzebnych przyborow. Prawidtowo kontroluje/sedziuje

przebieg gry/zabawy. Potrafi zainteresowac¢ uczestnikdow. Motywuje uczestnikow
stosujgc okreslony system punktacji lub wybrany przez siebie system nagrod i kar.
Zwraca uwage na bezpieczenstwo uczestnikow.

Ocena dobra — uczen popetnia drobne btedy przy wyborze miejsca i oznaczeniu
boiska, pola do zabawy. Zbyt dtugo lub nie zawsze zrozumiale objasnia reguty,
przepisy gry/zabawy, lecz potrafi je zmodyfikowac¢ (dostosowac) do wieku,
sprawnosci i umiejetnosci oraz liczby uczestnikéw. Wykorzystuje potrzebne przybory.
Z drobnymi btedami kontroluje/sedziuje przebieg gry/zabawy. Potrafi zainteresowaé
uczestnikéw. W miare poprawnie stosuje okreslony system punktacji lub wybrany
przez siebie system nagrdod i kar. Zwraca uwage na bezpieczenstwo uczestnikow.

Ocena dostateczna — uczen popetnia btedy przy wyborze miejsca i oznaczeniu
boiska, pola do zabawy. Dtugo lub nie zawsze zrozumiale objasnia reguty, przepisy
gry/zabawy, lecz potrafi je zmodyfikowa¢ (dostosowac) do wieku, sprawnosci i
umiejetnosci oraz liczby uczestnikéw. Stosuje potrzebne przybory. Z btedami
kontroluje/sedziuje przebieg gry/zabawy. W miare poprawnie stosuje okreslony
system punktacji lub wybrany przez siebie system nagrdd i kar. Nie zawsze zwraca
uwage na bezpieczenstwo uczestnikéw.

Ocena dopuszczajgca — uczen ma problemy z samodzielng organizacjg i
przeprowadzeniem gry/zabawy jednak jest w stanie wykona¢ zadanie z pomocg
nauczyciela lub innego ucznia.



4. Wykonanie podstawowych elementéw technicznych (Ewiczen) z gimnastyki, lekkiej
atletyki, dwoch gier zespotowych:

4.1 GIMNASTYKA
Przewidywane sprawdziany:

* Przewroty w przéd i w tyt z roznych pozycji wyjsciowych (np. ze stania na RR) do
réznych pozycji koncowych.

» Uktady ¢wiczen gimnastycznych.

Ocena celujgca — uczen wykonuje ¢wiczenie wzorowg technikg, dynamicznie, ptynnie
i estetycznie. Stosuje postawe zasadniczg, wymagane pozycje (wyjsciowg i
koncowg), ceche gimnastyczna.

Ocena bardzo dobra — uczen wykonuje ¢wiczenie prawidtowg technikg, dynamicznie,
ptynnie i estetycznie. Stosuje postawe zasadniczg, wymagane pozycje (wyjsciowg i
koncowg), ceche gimnastyczna.

Ocena dobra — uczen wykonuje ¢wiczenie starannie. Wystepujg drobne btedy w
technice, estetyce lub ptynnosci ruchu. Uczniowi zdarza sie poming¢ lub zapomniec
o stosowaniu postawy zasadniczej, wymaganych pozycji (wyjsciowej i koncowej),
cechy gimnastycznej.

Ocena dostateczna — uczen wykonuje ¢wiczenie z btedami w technice, w estetyce, w
tempie lub ptynnosci ruchu. Nie zachowuje odpowiedniej sylwetki. Pomija lub nie
stosuje postawy zasadniczej, wymaganych pozycji (wyjsciowej i koncowej), cechy
gimnastycznej.

Ocena dopuszczajgca — uczenh podejmuje probe wykonania ¢wiczenia samodzielnie
lub z pomocg nauczyciela. Ruch jest uproszczony.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz
mozliwosci psychofizycznych, a takze zdrowotnych ucznia na podstawie stosownych
opinii i zaswiadczen lekarskich:

[1 Wydtuzenie czasu potrzebnego na opanowanie ¢wiczenia.

[ Mozliwos¢ wykonania sprawdzianu w pdzniejszym terminie.

[1 Pomoc nauczyciela lub innego ¢wiczgcego w wykonaniu éwiczenia.
1 Zwolnienie z wykonywania ¢éwiczenia lub niektorych jego elementow.

[1 Uczen posiadajgcy opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
lub przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczenh (w trakcie zaje¢ przeznaczonych
na nauke i doskonalenie ¢wiczen zwinnosciowo — akrobatycznych dla pozostatych
uczniéw) przygotowuje kroétki uktad ruchowy oparty na: éwiczeniach ksztattujgcych,



krokach tanecznych, krokach zaczerpnietych z roznych form fitness np.;
dostosowany do indywidualnych mozliwosci; najlepiej do wybranej przez siebie
muzyki. W kolejnym semestrze uczen opracowuje krétki uktad ruchowy z przyborem
gimnastycznym wybranym z posrod: skakanka, pitka gimnastyczna, obrecz
gimnastyczna, wstgzka gimnastyczna.

Ocena celujgca — Uczen opracowat uktad bardzo ciekawy choreograficznie.
Wykonuje ukfad ptynnie i estetycznie, w tempie (rytmie) dostosowanym do wybranej
muzyki. Uczen stosuje ciekawe przejscia i potgczenia ruchow, prawidtowe postawy,
pozycje oraz ceche gimnastyczng. Uczen wykorzystuje przestrzen. Wszystkie ruchy
sg precyzyjne i staranne. W ukfadzie z przyborem precyzyjnie wykonat trudne
elementy (np. wyrzut, chwyt).

Ocena bardzo dobra — Uczeh opracowat i wykonuje ukfad ptynnie i estetycznie, w
tempie (rytmie) dostosowanym do wybranej muzyki. Uczeh stosuje rozne przejscia i
potgczenia ruchow, prawidtowe postawy, pozycje oraz ceche gimnastyczng. Uczen
umiejetnie wykorzystuje przestrzen. Wszystkie ruchy sg staranne.

W uktadzie z przyborem : uczen prawidtowo stosuje i eksponuje przybor, sprawnie
sie nim postuguje.

Ocena dobra — Uczen opracowat uktad i stara sie wykonac go poprawnie. Wystepujg
drobne btedy w ptynnosci i estetyce lub w tempie (rytmie) dostosowanym do
wybranej muzyki. Uczen stosuje przejscia i potgczenia ruchéw, jednak dostrzega sie
braki w ich ptynnosci. Uczen nie zawsze stosuje prawidtowe postawy, pozycje oraz
ceche gimnastyczng. Do wykonania uktadu wykorzystuje matg przestrzen. Wszystkie
ruchy sg poprawne.

W uktadzie z przyborem : uczen prawidtowo stosuje przybor, poprawnie sie nim
postuguje, lecz zbyt mato go eksponuije.

Ocena dostateczna — Uczen opracowat ukfad bardzo prosty lub zbyt krétki.
Wystepujg btedy w ptynnosci przejsc i potgczen ruchdw, w estetyce lub w tempie
(rytmie) dostosowanym do wybranej muzyki. Uczen zapomina o stosowaniu
prawidtowych postaw, pozycji oraz cechy gimnastycznej. Do wykonania uktadu
wykorzystuje zbyt matg przestrzen lub ukfad jest zbyt statyczny. Ruchy sg poprawne
lecz nie staranne. W uktadzie z przyborem : uczen stosuje przybor, jednak ma
problemy z jego opanowaniem.

Ocena dopuszczajgca — uczen podejmuije probe wykonania éwiczenia samodzielnie
lub z pomocg nauczyciela.



4.2 LEKKA ATLETYKA - atletyka terenowa

Przewidywane sprawdziany: Marszobieg — sprawdzian trwa 20 min. Uczen
samodzielnie decyduje o zmianie intensywnosci (bieg — marsz, trucht - marsz),
dostosowujgc wysitek do wtasnych mozliwosci.

Ocena celujgca — uczen w ciggu 20 min. prawidtowo zmienia intensywnos¢ wysitku
stosujgc dwie formy poruszania sie bieg i marsz w odpowiednim tempie i
proporcjach. Utrzymuje wiasciwg sylwetke , ustawienie i prace ramion podczas biegu
i marszu. Marsz jest sprezysty, dynamiczny i szybki.

Ocena bardzo dobra — uczen potrafi w ciggu 20 min. dostosowac intensywnos¢
wysitku do wtasnych mozliwosci, stosujgc formy poruszania sie bieg — marsz lub
trucht — marsz w prawidtowym tempie i proporcjach. Stara sie utrzymaé¢ wiasciwg
sylwetke , ustawienie i prace ramion podczas biegu i marszu. Marsz jest dynamiczny.

Ocena dobra — uczen stara sie w ciggu 20 min. dostosowac¢ intensywnos¢ wysitku do
wiasnych mozliwosci, stosujgc formy poruszania sie trucht — marsz, jednak widoczne

sg btedy w proporcjach (marsz dtuzszy niz trucht) i tempie (marsz ma charakter
spaceru). Wystepujg drobne btedy w technice: sylwetka, ustawienie i praca ramion
podczas biegu i marszu.

Ocena dostateczna — uczen w ciggu 20 min. ma problemy z dostosowaniem
intensywnosci wysitku do wiasnych mozliwosci, stosujgc formy poruszania sie trucht
— marsz ze znaczng przewagg marszu czesto przejawiajgcego charakter spaceru.
Wystepujg btedy w technice: sylwetka, ustawienie i praca ramion podczas biegu i
marszu.

Ocena dopuszczajgca — uczen podejmuje probe wykonania sprawdzianu.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz
mozliwosci psychofizycznych, a takze zdrowotnych ucznia na podstawie stosownych
opinii i zaswiadczen lekarskich:

0 Uczen posiadajgcy opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
intensywnego wysitku lub przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen biegowych:
wykonuje sprawdzian stosujgc forme poruszania sie marsz w tempie zmiennym,
dostosowanym do wiasnych mozliwosci.

Ocena bardzo dobra — uczen potrafi w ciggu 20 min. dostosowaé intensywnos¢
wysitku do wtasnych mozliwosci, stosujgc forme poruszania sie marsz w tempie
zmiennym. Stara sie utrzymac wtasciwg sylwetke , ustawienie i prace ramion
podczas marszu.

Ocena dobra — uczen stara sie w ciggu 20 min. dostosowac intensywnos¢ wysitku do
wiasnych mozliwosci, stosujgc forme poruszania sie marsz w tempie zmiennym.



Wystepujg drobne btedy w technice: sylwetka, ustawienie i praca ramion podczas
marszu.

Ocena dostateczna — uczen w ciggu 20 min. ma problemy z dostosowaniem
intensywnosci wysitku do wiasnych mozliwosci, stosujgc forme poruszania sie marsz.
Wystepujg btedy w technice: sylwetka, ustawienie i praca ramion podczas marszu.

Ocena dopuszczajgca — uczenh podejmuje probe wykonania sprawdzianu stosujgc
forme poruszania sie marsz.

4.3 GRY ZESPOLOWE

Przewidywane sprawdziany:

SIATKOWKA

» Wystawienie pitki na skrzydto przed siebie.

Sprawdzian polega na wykonaniu pieciu wysokich wystaw pitki na skrzydto przed
siebie poprawng technikg.

Ocena bardzo dobra — uczen wykonuje 5/5 wystaw pitki poprawnych technicznie.
Ocena dobra — uczen wykonuje 4/5 wystaw pitki poprawnych technicznie.
Ocena dostateczna — uczen wykonuje 3/5 wystaw pitki poprawnych technicznie.

Ocena dopuszczajgca — uczeh wykonuje co najmniej 1/5 wystawe pitki poprawng
technicznie.

* Zbicie pitki z wystawy wspotcwiczgcego.

Sprawdzian polega na wykonaniu pieciu zbi¢ pitki poprawng technika.

Ocena celujgca — uczen wykonuje 5/5 dynamicznych zbi¢ pitki wzorowg technika.
Ocena bardzo dobra — uczen wykonuje 4/5 zbi¢ pitki poprawng technika.

Ocena dobra — uczeh wykonuje 3/5 zbi¢ pitki, popetnia drobne btedy techniczne.
Ocena dostateczna — uczen wykonuje 2/5 zbic¢ pitki, popetnia btedy techniczne.
Ocena dopuszczajgca — uczen wykonuje 1/5 zbicie pitki, popetnia btedy techniczne.
* Przyjecie zagrywki.

Sprawdzian polega na wykonaniu pieciu przyje¢ zagrywki poprawng technika.

Ocena celujgca — uczen wykonuje 5/5 odbioréw zagrywki wzorowg technika, z
nagraniem w okreslone miejsce..

Ocena bardzo dobra — uczen wykonuje 4/5 odbiory zagrywki poprawng technika.



Ocena dobra — uczen wykonuje 3/5 odbiory zagrywki popetnia drobne btedy
techniczne.

Ocena dostateczna — uczen wykonuje 2/5 odbiory zagrywki, popetnia btedy
techniczne.

Ocena dopuszczajgca — uczeh wykonuje 1/5 odbior zagrywki, popetnia btedy
techniczne.

KOSZYKOWKA
« Zastawienie i zbiorka pitki z tablicy.
Cwiczacy wykonuje dwie préby

Ocena bardzo dobra — uczen w odpowiednim tempie i poprawnie technicznie
wykonany zastawienie zakonczone zbidrkg pitki z tablicy.

Ocena dobra — uczen wykonuje zastawienie lecz bez wykonania zbiérki pitki z tablicy.

Ocena dostateczna — uczen popetnia btedy w zastawieniu i zbiorce pitki z tablicy.
Ocena dopuszczajgca — uczenh podejmuje probe wykonania zadania.

* Rzut z biegu po podaniu i po koztowaniu.

Ocena celujgca — wtasciwe tempo (dynamika ruchu), wszystkie elementy wykonane
wzorowg technikg, skuteczne (celne) rzuty

Ocena bardzo dobra — wtasciwe tempo, wszystkie elementy wykonane poprawng
technikg, skuteczne (celne) rzuty

Ocena dobra — witasciwe dynamiczne tempo, dopuszczalne drobne btedy techniczne
lub niecelny rzut lecz w obrebie kosza

Ocena dostateczna — tempo srednie, dopuszczalne btedy techniczne i niecelne rzuty

Ocena dopuszczajgca — tempo wolne, niezdarnos¢ ruchéw, duza liczba btedéw
technicznych

PILKA RECZNA.
Rzut po przeskoku.

Ocena celujgca — uczen nie popetnia zadnych btedéw technicznych. Doskonale
panuje nad pitkg. Wykonuje zadanie w szybkim tempie, ptynnie, wzorowo
technicznie, zgodnie z przepisami. Skuteczny rzut.

Ocena bardzo dobra — uczen nie popetnia zadnych btedoéw technicznych. Bardzo
dobrze panuje nad pitkg. Wykonuje zadanie ptynnie w dobrym tempie, zgodnie z
przepisami. Skuteczny rzut.



Ocena dobra — uczen popetnia drobne bfedy techniczne. Dobrze panuje nad pitka.
Wykonuje zadanie ptynnie w niezbyt szybkim tempie lecz zgodnie z przepisami. Rzut
stabszy lecz skuteczny.

Ocena dostateczna — uczen popetnia btedy techniczne. Panuje nad pitkg w sposéb
dostateczny. Wykonuje zadanie w wolnym tempie, niezbyt ptynnie, z naruszeniem
przepisow gry. Staby nie skuteczny rzyt.

Ocena dopuszczajgca — uczen popetnia wiele btedéw technicznych. Nie panuje nad
pitka. Wykonuje zadanie w wolnym tempie, chaotycznie jednak stara sie, wie na
czym polega btad lub jaki przepis gry jest tamany.

PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki podeszwg przodem i tylem obiema NN (na zmiane).
2. Zonglerka pitkg poruszajgc sie w przdd.

3. Dowolny strzat na bramke stabszg noga.

Ocena celujgca — uczen nie popetnia zadnych btedéw technicznych. Doskonale
panuje nad pitkg. Wykonuje zadanie w szybkim tempie, ptynnie, wzorowo
technicznie. Ocena bardzo dobra — uczen nie popetnia zadnych btedow
technicznych. Bardzo dobrze panuje nad pitkg. Wykonuje zadanie ptynnie w dobrym
tempie Ocena dobra — uczen popetnia drobne btedy techniczne. Dobrze panuje nad

pitka.
Wykonuje zadanie ptynnie w niezbyt szybkim tempie.
Ocena dostateczna — uczen popetnia btedy techniczne. Panuje nad pitkg w sposéb

dostateczny, niektore podania sg niecelne. Wykonuje zadanie w wolnym tempie,
niezbyt ptynnie.

Ocena dopuszczajgca — uczen popetnia wiele btedéw technicznych. Nie panuje nad
pitka, wiekszos¢ podan jest niedoktadna. Wykonuje zadanie w wolnym tempie,
chaotycznie.

Uwagi:

[ Nauczyciel moze zmieni¢ proponowane rodzaje sprawdziandw umiejetnosci po
przedstawieniu uczniom wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny dla
zmienionego lub zmodyfikowanego sprawdzianu.

0 W sprawdzianach umiejetnosci pod uwage brany jest takze wysitek jaki uczen
witozyt w stosunku do swoich mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

[1 We wszystkich sprawdzianach umiejetnosci ocene niedostateczng otrzymuje
uczen, ktéry nie podejmuje sie wykonania ¢wiczenia bez zadnego usprawiedliwienia.



[1 Uczen nieobecny lub nie¢wiczacy na zajeciach, na ktorych oceniane sg
umiejetnosci, zobowigzany jest przystgpi¢ do sprawdzianu w najblizszym mozliwym
do wykonania go terminie, najpdzniej na tydzien przed ustaleniem przewidywanej
oceny srédrocznej lub rocznej. Uczen, ktory nie przystgpi do sprawdzianu w w/w
terminie, bez stosownego usprawiedliwienia, otrzymuje ocene niedostateczng z tego
sprawdzianu.

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

Uczen otrzymuje ocene za szczegolne zaangazowanie we wspotzawodnictwie
sportowym lub wygranie rywalizacji, indywidualnie lub zespotowo

Przy ocenianiu grupowym wszyscy cztonkowie zespotu otrzymujg podobng oceng,
jednak zalezng rowniez od indywidualnego wktadu pracy, talentu, umiejetnosci i
sprawnosci.

AEROBIK, FITNESS

Uczenh otrzymuje ocene za przygotowanie i prezentacje ukfadu aerobiku oraz innych
nowych lub zmodyfikowanych form fitness.

Ocena celujgca — uczen potrafi zaprezentowac i przeprowadzi¢ wiasny uktad
choreograficzny ¢wiczen fitness przy muzyce z grupg ¢wiczgcych.

Ocena bardzo dobra — uczen potrafi przeprowadzi¢ z grupg ¢wiczgcych uktad
choreograficzny z muzyka.

Ocena dobra — uczen potrafi potgczyé ¢wiczenia w prosty uktad choreograficzny z
muzyka.

Ocena dostateczna — uczen potrafi potgczy¢ ¢wiczenia w prosty uktad
choreograficzny bez muzyki.

Ocena dopuszczajgca — uczenh potrafi zaprezentowac przyktady ¢wiczen
wzmacniajgcych, rozciggajgcych, uspakajajgcych, relaksacyjnych, aerobowych.

5 Organizacja i sedziowanie wewnatrz klasowych lub szkolnych zawodéw w
wybranej zespotowej grze sportowe.

lll. Postepy

1. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami
sprawdzany jest na biezgco w formie ré6znego rodzaju zadan kontrolnych.

2. Postep sprawnosci:

Ocena za postep sprawnosci: (ma wptyw na podniesienie oceny, natomiast jego brak
nie moze wptywac na jej obnizenie



Przez postep sprawnosci fizycznej rozumie sie poprawe wynikdw w przynajmniej
dwaoch probach bez obnizenia wynikow pozostatych prob, lub utrzymanie wynikéw na
tym samym poziomie zblizonym do maksymalnych mozliwosci ucznia.

IV. Aktywnos¢ fizyczna

1. Uczen ktory bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych i nadobowigzkowych
otrzymuje na koniec semestru ocene czgstkowg odpowiednig do zaangazowania w
tych zajeciach: dobrg , bardzo dobrg lub celujgca.

2. Uczen biorgcy udziat w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych otrzymuje ocene
biezgcg odpowiednig do zaangazowania i efektow: dobrg, bardzo dobrg lub celujgca.

3. Uczen trenujgcy lub podejmujgcy aktywnosé fizyczng w klubie, sekcji lub innej
organizacji, po udokumentowaniu (przedstawienie stosownych zaswiadczen,
dyplomoéw, sprawozdan, notatek prasowych itp.) otrzymuje ocene odpowiednig do
zaangazowania i efektow: dobrg, bardzo dobrg lub celujgca.

V. Wiadomosci

Oproécz wiw osiggnie¢ uczen ma zdoby¢ okreslony zasdb wiedzy, posiadanie ktérej
nauczyciel powinien sprawdzi¢ w wybrany przez siebie sposob

* sprawdzanie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym,
» prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji,

* sedziowanie,

» obserwacje,

« formy pisemne: kartkowki, referaty, pisemne prace domowe.



