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REDAKCIA: Motto na grudzien:
Marta Kilian ,Jest mnostwo rzeczy, ktére
Daria Pszgzo’ra przyniosty mi wiele dobrego, cho¢ nie
Kornelia Zotqdz przyniosty mi zadnego zysku.
tukasz Lewandowski
Oliwia Obara Taka rzeczq sgq wiasnie swieta
Iwona Rusek Bozego Narodzenia.

Katarzyna Pfatek
Charles Dickens - ,,Opowies¢ wigilijna”
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,»Zyj swoimi marzeniami, ale nie przesnij
swojego zycia.”
Stowa kolegi z grupy ,,Trzask”

5 grudnia mieliSmy przyjemnos$¢ spotkania si¢ w naszej szkole
Z podroznikiem — panem Grzegorzem Chachurg. Pan Grzegorz to
mito$nik podrézowania, ktory z duzym entuzjazmem opowiada
0 swoich przezyciach i ciekawych wydarzeniach, ktére go spotkaty
w trakcie wycieczek dookota $wiata. Jest jednym z czlonkow grupy
,,Irzask”.

,»Irzask” to grupa sktadajaca si¢ z grona przyjaciol. Ich przygoda
Z podrézami rozpoczgta sie w szkole podstawowej, kiedy to mieli
okazje obejrze¢ pokaz slajdow z podrozy po Indiach. Wtedy wtasnie
zrodzilo si¢ w nich marzenie o tym, aby kiedy$ zobaczy¢ $wiat na
wlasne oczy.

Podczas spotkania podroznik opowiedzial o swojej podrozy
do Zjednoczonych Emiratow
Arabskich oraz do Omanu.
Pan przewodnik z duza
pasja opowiadal 0
doswiadczeniach z pobytu
na Potwyspie Arabskim,
przyblizyt nam  kulture
1 zwyczaje tamtej czgSci
$wiata. Zaprezentowat takze
szereg picknych zdj¢¢, ktore
budzity zachwyt  wsrdd
uczniéw naszej szkoty.

Podczas spotkania mieliSmy okazje powacha¢ kilku regionalnych
zapachow, dzigki ktorym dalo si¢ poczu¢ klimat tamtej strony $wiata.
Ponadto paru uczniow naszej szkoly miato mozliwos$¢ przymierzyc
tradycyjne stroje arabskie.
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Jednym z ciekawszych momentdéw spotkania byt caly szereg historii,
jakie pan Grzegorz nam opowiedzial. UstyszeliSmy histori¢
przywddcoOw — Suttana Qaboosa 1 Szejka Zayeda — ktorzy majac $Smiate
wizje i1 niemal nieograniczone mozliwosci, uczynili te kraje tym, czym
sa dzisiaj. Poruszyl temat wielbladow, ktére kiedyS zapewniaty
przetrwanie na pustyni wskutek przystosowania do zycia bez wody.
Dzigki barwnym opisom i fascynujagcym opowieSciom moglismy
przenies¢ si¢ w gory Al Hajar na polnocy Omanu do Wielkiego
Kanionu — czyli, jak nazywajg go rdzenni mieszkancy, Wadi Ghul.
Bardzo ciekawag kwestig, jaka poruszyta wszystkich, byl problem
warstwy robotniczej tej czg$ci $wiata, wcigz stabo znany w Polsce,
ale ostatnio coraz mocniej poruszany chociazby przez organizacj¢
Mundialu w Katarze. Pan Grzegorz uswiadomil nam to, kto tak
naprawde ,buduje” Oman i ZEA, ilu pracownikdéw trzeba, zeby
obstuzy¢ tak ogromnag liczbe budéw, skad ich si¢ bierze, ile si¢ im ptaci,
w jakich warunkach mieszkaja oraz czy faktycznie dla nich Dubaj
to ,,Ztote Miasto”. Jednym z tematéw, nad ktorymi pochyliliSmy si¢
dluzszy moment, byty wedrujace wzdhuz wybrzeza Omanu Zotwie
Zielone, ktore w okresie legowym przybywaja na plazg, zeby zlozy¢
swoje jaja. Powiedzial, jak wyjatkowe jest spedzenie nocy
W towarzystwie tych gadow, ktore niestety przez dziatalno$¢ cztowieka
$3 na wyginieciu.

Grupa ,,Trzask” jest niesamowitym przyktadem tego, w jaki Sposob
mozna realizowa¢ swoje marzenia. Ukazuje pigkno $wiata, jego
réznorodno$¢, bogactwo kulturowe, problemy 1 przedstawia nam obraz
rzeczywisto$ci, w jakiej czlowiek moze uczestniczy¢ aktywnie i cieszy¢
sie jej picknem, gdy postanowi porzuci¢ wygody swoich czterech $cian
1 odcig¢ si¢ od §wiata wirtualnego.

tukasz, Oliwia, Iwona
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Poznajmy sie¢!

Nazywam si¢ Katarzyna Platek. Brzmi to troszk¢ za powaznie, wigc
wystarczy mi zwykte Kasia. Wigkszos$¢ czytajacych, jesli w ogodle ktos
to czyta, pewnie mnie nie kojarzy, ale postaram si¢ Wam przyblizy¢
mojg osobg.

Jestem uczennicg klasy 1d, tak ze jest to moj pierwszy rok w szkole
$redniej. Nie zaluj¢ mojego wyboru, poniewaz wierze, ze da mi ona
dobry zawod 1 mature. Jednak najbardziej ciesze si¢ z ludzi, ktérych tu
poznatam. Kazda osoba, ktora spotkalam w , Ekonomiku” jest
cudownym cztowiekiem, ale znalazly si¢ tez osoby, ktore przez ten
krotki czas staly sie dla mnie szczegodlnie wazne. Nie jestem w stanie
wyobrazi¢ sobie, ile moglam straci¢, wybierajac inng szkotg. Tak wiec
ZSE byt jednym z moich najmadrzejszych wyborow.

Oprocz tych kilku zdan o mnie chcialabym takze, piszac to,
przekaza¢ dwie rzeczy, ktore moga si¢ Wam przydaé lub po prostu
przybliza Wam moja osobe.

Po pierwsze, niektorzy moze =zdazyli zauwazy¢, ze jestem
stypendystka. Z racji tego, ze wielu uczniéw ,,Ekonomika” odnosi
sukcesy w nauce, podobnie jak ja, a nie wie, ze moze dosta¢ za to
stypendium, przyblize Wam wszystkim Fundacj¢ imienia Jerzego
Ablewicza.

Jerzy Ablewicz byl biskupem dzialajacym na terenie Diecezji
Tarnowskiej. Jego imieniem zostata nazwana fundacja majaca na celu
pomaganie zdolnym dzieciom w ksztalceniu si¢. Jest to jednak fundacja
Scisle zwigzana z religia. Aby dosta¢ stypendium z tej fundacji, trzeba
uzyska¢ opini¢ od katechety, ksiedza proboszcza z parafii oraz
wychowawcy. Warunkiem uzyskania tego stypendium sg tez wysokie
stopnie w nauce oraz czynny udzial w zyciu Kosciota. Fundacja ta
oferuje 300 zt na miesigc w okresie roku szkolnego. Pieniadze te maja
by¢ przeznaczone przewaznie na edukacje. Jezeli chodzi o mnie, to 110
zt z tych pienigdzy wydaj¢ na bilet miesigczny, a pozostatosé
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oszczedzam na przybory szkolne potrzebne w nowym roku szkolnym
lub na ksigzki do nastepne;j klasy.

Jesli kto$ jest zainteresowany tg fundacjg, to moze wej$¢ w ten link
I dowiedzie¢ si¢ wiecej: https://fundacja-ablewicza-diecezjatarnow.pl

Kolejnym waznym tematem, ktory chciatabym poruszy¢, jest zespot
szkolny prowadzony przez ksigdza Tomasza Franczaka. Sadze,
ze styszeliScie o naszym zespole choéby z racji 110-lecia bursy
lub koncertu charytatywnego w ZST. Nasz zespot nazywa si¢ Cantus
Roman. W jego sktad wchodza: ja, czyli Kasia Platek, Kasia Miko$
(jedna z gléwnych wokali), Kasia Waz (pigkny glos), Kasia Wilk (jedna
z naszych gitarzystek, Swietnie gra na gitarze), Kacper Sikora (gra na
pianinie oraz $wietnie rozgrzewa nasze glosy), Wiktoria Zajac
(wspaniaty glos), Natalia Strycharz (moim zdaniem ma pickny wysoki
glos), Natalia Bielecka (charakteryzuje si¢ wyjatkowym, mocnym
glosem), Angelika Midura (niedawno do nas dotaczyla, ale taka osoba
jak ona byla nam potrzebna), Kornelia Niedbata (kolejna gitarzystka,
$wietna w tym co robi), Oliwia Piechota (nasza cudowna gitarzystka),
Julia Furtak (drugi gléwny wokal), i Sylwia Zajac (nie dos¢, ze pigknie
$piewa, to na dodatek umie gra¢ na ukulele). Chcialabym jeszcze
wspomnie¢ o Lukaszu Tomaszku. Jest on cztonkiem naszego zespotu,
mimo ze nie gra na razie na instrumencie, ale wierzymy, ze Lukasz
do nas w koncu dolgczy, bo uczy si¢ gra¢ na gitarze. Nasze grono jest
zawsze otwarte na nowe osoby, wiec jesli kto$ chcialby do nas
dotaczy¢, aby rozwijac¢ swoje pasje, to zapraszamy.

Nasz zespOl stara si¢ robi¢ wszystko tradycyjnie, to jest bez
podktadow. Opiekunem Cantusa Romana jest — jak juz wspomnialam —
ksiadz Tomasz Franczak. Chciatabym mu serdecznie podzigkowac
za zaangazowanie, gdyz w tym roku objat takze role opiekuna
wolontariatu szkolnego, tak ze ma sporo spraw na gtowie.

Dziekuje wszystkim czytajagcym za poswiecony czas. Jesli kto$
chciatby zwréci¢ sie¢ do mnie z jakim$ pytaniem, to zawsze jestem
gdzie$ w szkole lub po prostu mozna do mnie napisac elektronicznie.
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Postaram si¢ odpowiedzie¢ na kazde Wasze pytanie. Chcialabym
Was tez zacheci¢ do podawania propozycji tego, o czym chcielibysScie
przeczytaC w naszej szkolnej gazetce. JesteSmy otwarci na rdzne

pomysty.

Kasia

Magiczny czas - magiczne miejsce....
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Dopiero byt listopad, a juz mamy
druga polowe grudnia. Pierwszy
$nieg, zakupy S$wiateczne, prezenty,

spotkania
z rodzing w wigkszym gronie. Jezeli
jestescie fanami zakupow

$wigtecznych oraz §wiat, ich klimatu,
to istnieje idealne miejsce, w ktorym
mozna poczu¢ magi¢  Bozego
Narodzenia. Tym magicznym
miejscem jest Muzeum Bombki
Choinkowej w Nowej Debie.
Muzeum to powstato w 2012 roku.
Jest to obiekt caloroczny,
a wstep jest bezplatny. Wystawa obejmuje kilka tysiecy eksponatow
umieszczonych w przeszklonych gablotach i na choinkach. Czgs¢
choinek jest ubrana tematycznie, m.in. w stylu amerykanskim czy
francuskim. Znajduja si¢ tu rowniez
ozdoby w ksztalcie budynkow z terenu
Podkarpacia, np. zamek w Lancucie,
oraz bombki firmowe. Integralng

czgscig zwiedzania muzeum  jest
prezentacja procesu  powstawania
i zdobienia bombek.

W miejscu tym na pewno
poczujecie klimat $§wigt, a takze
bedzie to fajna forma rozrywki.
Te pickne kolorowe bombki w przeréznych ksztaltach, unikatowe
ozdoby bozonarodzeniowe, wykonywane
w calo$ci recznie 1 zgodnie z wieloletnig tradycja, sa warte zobaczenia.
Po wizycie w Nowej Dgbie nikt nie spojrzy tym samym okiem na
ozdoby wiszace na wilasnej choince.
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Daria
Skad sie wziely Swigteczne tradycje?

Ubieranie choinki

Tradycja  ubierania  choinki
wywodzi si¢ z Niemiec 1 znana jest
od okoto XVI w. Na poczatku
powedrowata ona do Francji,
a pozniej do Europy
i Ameryki. Do Polski ten zwyczaj
dotarl na przelomie XVIII 1 XIX
wieku. Dawniej choinke
przybierano jabtkami, ciastkami,
orzechami, papierowymi ozdobami,
piorkami, zdzblami traw lub

ktosami zbdéz. Teraz natomiast
ubieramy choink¢ m. in. réznego
rodzaju bombkami, tancuchami, cukierkami oraz $§wiatetkami.

Co symbolizuja ozdoby choinkowe?
* Gwiazda betlejemska — miata pomaga¢ w powrocie do domu.
«  Swiatetka — majg przypomina¢ o przyjéciu Chrystusa.
» Stodkosci — symbolizuja rado$¢ z narodzenia Jezusa.
* Lancuchy — mialy oznacza¢ wigzi rodzinne.
» Jabtka — symbolizowaty biblijny owoc.
*  Orzechy — miaty symbolizowa¢ dobrobyt.

Na poczatku choinke ubierato si¢ rankiem w dzien Wigilii, teraz
natomiast jest ubierana duzo wczesniej. Od samego poczatku prezenty
pod choinke przynoszone sa — w zalezno$ci od regionu — przez
Swiqtego Mikotaja, Dziadka Mroza, Gwiazdora, Aniotka, Dziecigtko
lub Gwiazdke.

Kasia
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Potrawy wigilijne

Wedtug  tradycji  chrze$cijanskiej 12  potraw  wigilijnych
symbolizowato dwunastu apostoléw, natomiast wedlug wierzen
ludowych oznaczaty one dwanascie miesigcy w roku. Zgodnie
z przesadem kolejne dni w nadchodzacym roku bedg takie same jak
Wigilia. Wazne bylo zatem, aby sprobowaé wszystkich potraw,
poniewaz opuszczenie jednej z nich oznaczato rezygnacje z jednej
przyjemnosci w najblizszym roku.

Przy stole zostawiamy tez jedno wolne miejsce dla
niezapowiedzianego goscia.

W momencie pojawienia si¢ pierwszej gwiazdki, wszyscy
domownicy zbierajg si¢ przy stole, aby odmowi¢ modlitwe, zlozyé
zyczenia 1 zasig$¢ do spozywania positkow. Zgodnie z polskim
zwyczajem potrawy wigilijne powinny by¢ postne.

Lista wigilijnych dah moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci od regionu Polski
1 tradycji rodzinnej. Najwazniejsze potrawy krolujace na wigilijnym
stole to:

1. Barszcz bialy
. Barszcz czerwony z uszkami
Kapusta z grochem
Kapusta z grzybami
Karp po zydowsku
Kompot z suszu
Krokiety
Kutia
Pierogi ruskie
10 Pierogi z grzybami
11. Pierogi z kapusta
12. Ryba

© N oA WD

Kinga

10



| krzykekonomik@02.pl 2022

»Jesli spedzisz zZycie na wykonywaniu w pedzie kolejnych zadan,
gromadzeniu débr, spelnianiu cudzych oczekiwan,

Sciganiu si¢ i porownywaniu z innymi,

to moze okazac sie, Ze nie wystarczylo Ci czasu na milos¢, radosé,
bliskos¢

i zachwyt nad zyciem, ktore jest caly czas w Tobie i wokol
Ciebie...”

~sentencja z ksigzki ,, Powiedz STOP depresji,

lekom i toksycznym ludziom”

Dzien za dniem mija w pedzie? To kolejny raz, kiedy rezygnujesz
ze spotkan, wlasnych przyjemnosci, pasji tylko po to, by nastgpne
popotudnie spedzi¢ w wirze pracy, codziennosci i czterech $cian? Moze
nawet praca, jaka wykonujesz, nie jest dla Ciebie satysfakcjonujaca,
a kazdy dzien spedzony na zwigzanych z nig obowiazkach jest dla
Ciebie meczarnig?
Czesto bywa tak, ze
w natloku wydarzen

d Pozwol sobie na zadbahi
jakie nas otaczajg, BERGEVERENEIERUSAUTE GG
bo im bardziej komfortowo sie czujesz,

trudno jest nam sie tym leps#h

skupi¢ na tym, co tak
naprawde wazne.
Niekiedy  mys$limy
0 wszystkim, tylko
nie o sobie. Dzien za

dniem leci, czas nie zatrzymuje si¢ ani na chwile, a my w pewnym
momencie zdajemy sobie sprawg¢ z tego, jak mato czasu poswigcalismy
sobie. Wielu z nas pewnie boi si¢ chwil spedzonych samemu. Moze
gdzie$ Swiadomie uciekamy od tej mysli w glab obowigzkow, aby nie
zosta¢ opuszczonym, lecz co to za rado$¢ z zycia, kiedy ciagle nie
jestesmy tam, gdzie chcielibySmy by¢? Kolejne cele zastaniajg nam to,
co juz osiggneliSmy, a ambicja przeszkadza w docenieniu samych
siebie.

11
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Ciggta presja, nasza 1 otoczenia, niekiedy zatamuje w nas obraz
rzeczywisto$ci. Tworzy co$ na ksztalt mgly, w ktorej ciggle jesteSmy
,hiewystarczajacy”.

Kto$ kiedys powiedzial: ,,Jesli w ciggu dnia nie potrafisz znalez¢ ani
pigciu minut dla siebie, to jeste$ najzwyczajniej w $wiecie ghupi.”

Moze osoba ta zbyt brutalnie ujeta w swoich stowach mysli, lecz
gdyby sie glebiej temu przyjrzeé, to miala troche racji. Doba ma
przeciez mnostwo czasu, jaki mozna odpowiednio rozplanowac, trzeba
uja¢ w niej tez chwile dla siebie.

Juz niedlugo swigta. Czas oczekiwania na nowy rok kalendarzowy,
tworzenia postanowien, celow. Z tego tez powodu warto przypomniec¢
0 tym, jak wazny jest czas spedzony tak, jak czujemy, ze powinien on
by¢ spozytkowany, dla samych siebie.

Warto zauwazy¢, jak wiele pozytywow niesie ze sobg zatrzymanie
si¢ na chwile, spedzenie kilku chwil samotnie, spozytkowanie czasu
W sposob zgodny z naszym przekonaniem:

1. Sprzyja to kreatywno$ci - warto zauwazy¢, ze mnostwo tworcow,
pisarzy, malarzy lubi tworzy¢ gdzie§ w odosobnieniu, gdzie moze
zebra¢ mysli bez bodzcow z otoczenia.

2. Pozwala zwigkszy¢ swoja empati¢ - dzieki chwili przeznaczonej na
obserwowanie otoczenia mozemy dostrzec wiele pozytywnych
aspektow u osob, ktorych moze do tej pory nie lubilismy.

3. Daje szans¢ zaplanowac nasze zycie - dzicki temu, ze jesteSmy
skupienia na tym co czujemy, mamy czas na zastanowienie si¢ nad
soba. Mozemy obra¢ swoj cel, poprawi¢ cos, co nie udato nam sie
W dotychczasowym jego realizowaniu, przeanalizowac bledy.

4. Pomaga pozna¢ siebie — to, jak si¢ czujemy, ma duzy wplyw na to,
jak dzialamy, zyjemy, jak uktada nam si¢ w Zyciu prywatnym,
zawodowym. Jes§li wigc problemy si¢ nawarstwiaja, powinnisSmy
zacza¢ wlasnie tu, od siebie.

12
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5. Pozwala to na zbudowanie sity psychicznej — nalezy zaznaczy¢, ze
przebywanie samemu, wedlug badan, powoduje, ze osoby
spedzajace tak czas sa szczg$liwsze, bardziej zadowolone z zycia
i lepiej sobie radzg ze stresem oraz mniej cierpig na depresje.

To tylko kilka powodéw, dla ktérych warto poswieci¢ chocby te
kilkadziesigt minut dla siebie. Dlaczego jednak teraz o tym mowig?

Nieraz mialam okazj¢ ustysze¢, ze $wigta sg najtrudniejszym
okresem w ciggu roku. Mnostwo rzeczy do dopigcia, przygotowywania
do spotkan rodzinnych, a p6zniej multum wycieczek po catej Polsce,
by odwiedzi¢ wszystkich. Nic w tym nie bytoby nadzwyczajnego,
gdyby nie to, Ze najczgsciej okres ten, u schytku, spedzamy na
odliczaniu do zakonczenia tego koszmarnie przecigzajagcego czasu.

Czy o to w tym wszystkim chodzi? Mysle, ze zdecydowanie nie.
Dlatego tez na zakonczenie zostawiam Ci¢ z slowami Marianny
Williamson: ,,Ego mowi: gdy wszystko si¢ ulozy, woéwczas poczuje
spoko6j. Duch méwi: znajdz spokoéj i wszystko sie utozy...”

Marta

Zrodla:
https://psychomedic.online/7-potwierdzonych-naukowo-powodow-
spedzac-wiecej-czasu-w-samotnosci/

Zdjecie 1:

Pinterest

Zdjecie 2:
https://www.kulinarnamaniusia.pl/2019/10/porozmawiajmy-pozwol-
sobie-na.html?m=1

13
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Wyniki ankiety Swiatecznej dla pierwszoklasistow

Grudzien jest to szczegélny miesigc. Za oknem pada $nieg, kazdy
chodzi ciepto ubrany i daje si¢ odczu¢ $wigteczny klimat. W tym
okresie oczekujemy przyj$cia na swiat naszego Zbawiciela, konczymy
réwniez rok kalendarzowy. Z tego powodu stwierdziliSmy, ze zrobimy
ankiet¢ na temat Bozego Narodzenia. Udzial w niej wzi¢li uczniowie
klas pierwszych naszej szkoty.

1. Czy obchodzisz Swieta Bozego Narodzenia? (0 punkt)

Wiece| szczegotow

® 1= 46

® nie 1

Wszyscy obchodzimy Boze Narodzenie. Wyjatek (jeden glos na nie)
potwierdza regufe.

2. Czy lubisz te Swieta? (0 punkt)

Wiecej szczegotow Q Szczegotowe informacje
@ 1 44
® N 3

14



krzykekonomik@02.pl _

Zdecydowana wickszos¢ lubi Swieta Bozego Narodzenia.

3. Jak spedzasz ten czas? (0 punkt)

Wiecej szczegotow {J: Szczegétowe informacje
. z rodzing 44
. samotnie 3
. Z przyjaciotmi 0
. inaczej 0

Tylko 3 osoby zaznaczyly inacze;.

Jak mozna zauwazy¢, prawie wszyscy ankietowani zaznaczyli pierwsza
odpowiedz, bo Boze Narodzenie spedza si¢ gldwnie w gronie rodziny.

4. Ktorego dnia jest Wigilia? (0 punkt)

Wiecej szczegotow Ql Szczegotowe informacje

@ 26 grudnia 2
@ 24 grudnia 45
. 23 grudnia 1]

Oczywiscie wszyscy wiedzg, kiedy jest Wigilia. Dwie niepoprawne
odpowiedzi wynikajg zapewne z checi jej przedtuzenia

15
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5. Co jest symbolem Swiat (wedtug Ciebie)? (0 punkt)

Wiece| szczegotow

Gwiazda Betlejemska 17
choinka 35 .

prezenty &

$nieg 14

Wigkszos¢ o0s6b uwaza, iz symbolem kojarzonym z Bozym
Narodzeniem jest choinka. Prezenty sa najmniej wazne.

W naszych domach najczgsciej stoja sztuczne choinki S$redniej

wielkosci.

6. Jaka choinka stoi w Twoim domu? (0 punkt)

Wiecej szczegotow

. sztuczna 27
. Zywa 19
@ duza 14
® maa 4
@ srednia 20
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7. Czy kupujesz rodzinie prezenty pod choinke? (0 punkt)

Q Szczegdtowe informacje

Wiecej szczegotow
@ 7:k coroku 25
® nie 22

Liczne grono uczniow pamigta o bliskich i stara si¢ im sprawic
niespodziankg, ale nie wszyscy kupuja prezenty.
8. lle potraw znajduje sie na Twoim stole wigilijnym? (0 punkt)

Wiecej szczegotow £F: Szczegétowe informacje

@ 22
@® mnigjniz 12 22
@ wiccejniz12 3

Jak wida¢, spora grupa miodych ludzi kultywuje tradycje spozywania
12 dan wigilijnych. Sa tez domy, w ktérych liczba dan jest

skromniejsza.
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9. Czego nie lubisz w Swietach? (0 punkt)

Wiecej szczegotaw

@ skiadania zyczen 23
. spiewania koled/pastoratek 8
. spotkania sie z rodzing 4
@ cosinnego 9
. wszystko lubie 16

10. Jaka potrawa wedtug Ciebie jest najlepsza na Wigilijnym stole? (0 punkt)

Wiecej szczegotow

@ rpicrogi ruskie 31 35

. barszcz czerwony z uszkami 21 30

® 5 25

@ Krokiety 7 20

. pierogi z kapusta i grzybami 9 15

. kompot z suszu 5 10

@ nvba po grecku E 5 l I

@ «kapusta z grochem 3 0 . . - -

Najwigcej 0sob nie lubi sktadania zyczen.

11. Jak méwi sie w Twoim domu na osobe, ktora przynosi prezenty? (0 punkt)

Wiecej szczegotow £J: Szczegotowe informacje
. Gwiazdor 1
@ Swicty Mikotaj 43
@ Dziadek Mraz 0
. Dzieciatko 1
@ Aniokek 0
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Na szczeScie sg tacy, ktorzy w swigtach lubig wszystko. Zdecydowanie
wygraly pierogi ruskie, natomiast najmniej gloséw oddano na ryb¢ po

grecku 1 kapust¢ z grochem.

W wigkszosci domow prezenty przynosi Swigty Mikotaj. Pewnie gdyby
poproszono o opisanie go, to pojawityby si¢ charakterystyczne
rekwizyty typu sanie z reniferami, siwa broda, czerwone ubranie, wor

Z prezentami.

Ankiete przeprowadzity i opracowaty Ewelina i 1za

Swigteczne ciekawostki ze Swiata
Ukraina

Choinke  przystraja  sic e
sztuczng pajeczyng. Taki zwy- |
czaj ma przynie§¢ domowi g S
szczgscie 1 dobro na kolejny rok. e
Tradycja wywodzi si¢ od
opowiesci
0 biednej kobiecie, ktérej nie
bylo sta¢ na udekorowanie
$wiatecznego drzewka.

Po obudzeniu sig
w bozonarodzeniowy poranek
spostrzegla, ze pajagk przystroit

drzewko, tkajac na nim sieC.

Niedlugo potem sie¢ zamienila si¢ w ztoto, a kobieta stata si¢ bogata.

Dzi$§ wystarczy tylko ukry¢ w drzewku plastikowego pajaka, ktory ma

zapewni¢ dostatek w nadchodzacym roku.
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Slowacja

Na poczatku wigilijnej kolacji gtlowa rodziny nabiera na tyzke jedna
zZ przygotowanych potraw, po czym rzuca nig w sufit. Im wigcej
jedzenia pozostanie na suficie, tym wigcej szczgécia czeka
domownikéw w nadchodzacym roku.

Niemcy

Zamiast gwiazdy ukrywa si¢ w gat¢ziach choinki ogérka. Dziecko,
ktére znajdzie ozdobe jako pierwsze, dostaje dodatkowy prezent i ma
gwarantowane szczescie przez

nastgpny rok.
Lotwa

Swigty Mikotaj, nazywany §
,Big  Zimmer”, obdarowuje

prezentami nie jednego dnia, al
az dwanascie §wigtecznych dni z

D

rzedu.

Norwegia :
W  pierwszy dzien $wigt
zabronione  jest  sprzatanie.
Szczotki, miotly i mopy muszg
by¢ schowane. Wszystko po to,
by nie ukradly je zte wiedzm

I nie przyniosty nieszczescia na nadchodzacy rok.

Czechy

Wrozy sie w Wigilie, a nie w andrzejki. Po wejsciu do domu
dziewczeta stajg tytem do drzwi wejSciowych 1 rzucaja obuwiem przez
ramig.

20



| krzykekonomik@02.pl

Jesli but spadnie tylem do drzwi, wtedy wtascicielka pozostanie panng
przez nastgpny rok. Jesli jednak but skieruje si¢ noskiem do wejscia,
wtedy zwiastuje to przyszloroczne wesele.

Wilochy
W miescie Urbania prezenty rozdaje Befana, czyli wiedzma
z zakrzywionym nosem.
Niegrzecznym dzieciom nie
zostawia rozgi, ale wegiel,
cebule lub czosnek.
Portugalia
Swieta Bozego Narodzenia & |
to nie tylko czas rados$ci
z narodzin, ale takze
celebrowania pamigci

o tych, ktorzy odeszli.
Podczas kolacji
Portugalczycy zostawiaja
dla zmartych nakrycie,
ktore nie jest puste, lecz
petne jedzenia. W ten
sposob chca obdarowaé
umartych wierzac, ze ich

pamie¢ i szczodros¢ zapewni im spokojny, szczesliwy nowy rok.
Prezenty
W Wielkiej Brytanii dzieci wieczorem wywieszaja skarpety za drzwi,
po ty by nastepnego dnia znalez¢ je wypelnione prezentami.

W Hiszpanii prezenty rozdawane sg 6 stycznia, w $wieto Trzech
Kroli, na pamiatke darow, ktore Jezus otrzymat od medrcow.

We Francji dzieci wierza, ze prezenty przynosi im maty Jezus, ktory
wktada je do bucikow.

Oliwia
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»Najcenniejszych rzeczy w zyciu nie nabywa sie
za pieniadze...”/Albert Einstein

Wkrétce zacznie si¢ nowy rok, a z nim w zycie wejdzie wiele $wiezo
powstatych postanowien. Z kazdym rokiem mozna zauwazy¢
niezmienng tendencj¢ ludzi do tworzenia coraz ciekawszych form
spedzania czasu. Z tej okazji warto byloby wiaczy¢ do tych rozmaitych
dziatan zdobywanie wiedzy o nieznanych dotad chorobach.

Niedawno, bo zaledwie kilka dni temu, podczas skrolowania
przypadkowych nagtowkow artykutow natkngtam si¢ na dosé
nietypowa nazwe¢. Gdyby nie fakt, Zze ustawienie liter w owym wyrazie
oraz domniemane pochodzenie wydato mi si¢ interesujace, to pewnie
tez pomingtabym owa informacje. Bytam wowczas w autobusie, co
dodatkowo nie sprzyjalo nadmiernemu wczytywaniu si¢ w ciagly tekst,
lecz mimo to klikngtam. Moim oczom ukazata si¢ strona z zapisang
olbrzymim drukiem data.

O, dwudziesty czwarty stycznia, to juz za niedtugo!- pomyslatam.
Gdy jednak zaglebitam si¢ w cigg znakow tworzacych rozmaite stowa
zauwazytam, iz autor chciat zapozna¢ czytelnika z istnieniem choroby
zwanej Zespolem Mobiusa. Zostata ona po raz pierwszy opisana w XIX
wieku przez niemieckiego neurologa Paula Juliusa Mdbiusa - to wlasnie
od niego wziela sie ta skomplikowana nazwa, ktora przyciagneta moja
uwagge. Interesujacy jest fakt, ze charakterystyczny dla ludzi cierpigcych
na owg przypadtos¢ jest brak mozliwosci usmiechu, mruzenia oczu
i poruszania nimi. Dodatkowo niekiedy wystepuja u nich tez inne wady
wrodzone, jak rozszczep podniebienia oraz anomalie rak i stop.

Zespol Mobiusa jest wyjatkowo rzadka choroba genetyczng, ktorej
przyczyna nie zostala do konca odkryta. Jedyne, co dotad udato si¢
stwierdzi¢, to rodzinne jej wystgpowanie, lecz nadal nie okre$lono
doktadnej identyfikacji mutacji w okreslonym genie, odpowiadajace;j
Za rozwinigcie si¢ objawow.
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Na obecng chwile istnieje bardzo prawdopodobna hipoteza,
izpowstaje ona na skutek zaburzen w powstawaniu tetnic
podobojczykowych
w szeSciu pierwszych tygodniach zycia plodu, co prowadzi do
niedokrwienia twarzy i glowy. Chory na Zespot Mobiusa posiada
uszkodzone dwa wazne nerwy czaszkowe odpowiedzialne za ruchy
twarzy: mruganie, boczne ruchy oczu i ekspresj¢ twarzy.

PROBLEMY Z - <
PRZYJMOWANIEM IR LN ED
I POLYKANIEM oczu
POKARMU

BRAK

BOCZNYCH
PROBLEMY Z \ RUCHOW oczu
MOWIENIEM
N / OBJAWY

ZESPOLU ) KROTKI ALBO
PROBLEMY Z MOBIUSA ZDEF?RZMYC:(WANY
ZEBAMI ) / £
X PROBLEMY
SKOSNE 0CZY, ZE
KTORE MOZNA
POPRAWIC StUCHEM

\CHIRURGICZNIE

Niestety nie ma mozliwosci leczenia przyczynowego zespotu,
a leczenie chirurgiczne pozwala skorygowac jedynie drobne cechy
dysmorficzne i syndaktyli¢.

Dlaczego zatem pojawita si¢ w artykule ta styczniowa data?

Ot6z kazdego roku 24 stycznia w kalendarzu $wiat nietypowych mozna
zobaczy¢ krotka adnotacje na temat Dnia Wiedzy o Zespole Mobiusa.
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Date t¢ ustanowiono, aby ludzie mogli zapoznac si¢ z tg jakze ciekawa,
niepoznang jeszcze w petni chorobg oraz jej odkrywca, bowiem: ,,Co
my wiemy, to tylko kropelka. Czego nie wiemy, to caty ocean.”~ Isaac
Newton

Marta
Zrodta:
https://www.szpital.swidnica.pl/
https://www.canva.com/
https://www.wikiwand.com/

Swiateczne lakocie

Nie tylko picknie pachng, ale rowniez moga by¢ ozdobg §wiatecznego
stotu lub choinki. Wyprobuj sprawdzony przepis na pierniczki, do
ktérych polecamy goraca czekoladg.

Smacznego.

PRZEPIS NA PIERNICZKI

Sktadniki:

250 g gotowanych ziemniakow
250 g miodu

11 tyzek cukru

125 g masta

3 szklanki maki pszenne;j

1 tyzeczka przyprawy do piernika
14 tyzki kakao

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 jajko
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Sposéb przyrzadzania:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

Gorace ziemniaki rozgnies¢ (praska do ziemniakéw lub widelcem).
Miod wla¢ do garnka, lekko podgrza¢ i wsypac cukier. Mieszajac
podgrzewac i uwazac, aby catos¢ si¢ nie skarmelizowata.

Gdy cukier si¢ nieco rozpusci, doda¢ maslto, ciggle mieszajac,
az do potaczenia sktadnikow.

Wtlozy¢ rozgniecione ziemniaki i zmiksowa¢ na gladka mase.
Pozostawi¢ do przestygnigcia.

Mas¢ wla¢ do duzej miski. Doda¢ make, przyprawe do piernika,
kakao, sod¢ i jajko. Wyrobi¢ jednolite ciasto. W przypadku,
gdy ciasto sig¢ klei, doda¢ tyle maki, aby ciasto odchodzito od reki.
Roztozy¢ papier do pieczenia, nabra¢ troche ciasta i1 lekko
rozwatkowac.

Wycigé foremka pierniczki, utozy¢ na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia.

Wstawi¢ do nagrzanego do temp. 160°C piekarnika i piec ok. 10
minut.

Dowolnie udekorowac.

PRZEPIS NA GORACA CZEKOLADE

200 ml mleka

100 ml $mietanki 30%

6 kostek czekolady mlecznej
6 kostek czekolady gorzkiej

Kornelia

Zdjecia choinek: Agnieszka Lorynowicz
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Dla fan6w ,,Igrzysk Smierci” i nie tylko!

Ostatnio udato mi si¢ skonczy¢ czytac trylogi¢ pt. ,,Kroniki Czerwonej
Pustyni” autorstwa Moiry Young. W ksigzkach tych nie brakuje
przygod, niepewnosci czy mitosci, zdrady.
Czytajac, wielokrotnie przypominatam sobie
rownie stynna trylogie ,Igrzyska Smierci”
Suzanne Collins. Wiele maja one ze soba

IO )
05 M

Th AT
(2

O

b

0ge}

wspolnego, cho¢ tez wiele je r6ézni. Obydwie
trylogie czyta si¢ szybko
1 z zainteresowaniem. Mysle, ze fanom

__".

»lgrzysk...”, na pewno si¢ spodoba ita
trylogia.

Glowna bohaterka, Saba, miata spokojne
zycie u boku swojego brata Laugh i siostry
Emmi, a takze ojca, ktory tylko spogladat w gwiazdy. Pewnego dnia
wszystko si¢ zmienia. Jacy$ nieznajomi ludzie porywaja jej brata,
zabijajg ojca. Styszy jego ostatnie stowa, by byla silna, nie poddawata
si¢ 1 byta wsparciem dla innych. Gtéwna bohaterka wyrusza w podréz
w celu odnalezienia brata. Zmaga si¢ z wieloma niebezpieczenstwami,
uwiezieniem w Mieécie Nadziei. Oprdcz nieprzyjemnos$ci spotyka na
swojej drodze Jacka, ktoéry odmienia jej los. Akcja toczy si¢
nieprzerwanie. Miato si¢ skonczy¢ na uratowaniu brata, a wydarzenia
dalej trwaja... pojawia si¢ cel, ktory bohaterowie chca osiagnac.

Trylogia ta jest godna polecenia — wiele akcji, ciekawych miejsc i
postaci. Mozna tez sporo si¢ nauczy¢, np. ze nawet ci, ktorzy
najbardziej kochajg, potrafia zrani¢ czy tez zdradzi¢. Jeszcze raz
zachecam do przeczytania. Na pewno nie pozatujecie!

,, 10, cO ci si¢ przydarza, zmienia cig¢.
Na dobre czy zte, jeste§ odmieniony na zawsze.
Nie ma powrotu. Niewazne, ile tez by$ wylal.”

Daria
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,Caly ten czas” - Hania Czaban

Ksigzka, ktéra przyprawia o dreszcze. Ksigzka z watkiem zapgtlenia
czasu. Ksigzka napisana przez 17-letnig Pann¢ Czaban.

Obawy przed dluzaca si¢ i monotonna fabulg zostaly rozwiane
Z pierwszymi stronami tej lektury. Glowni bohaterowie, mimo
osadzenia akcji w Polsce, zwracajg si¢ do siebie Mar 1 Artel. Czytajac
ksigzke, lubi¢ uciec od rzeczywistosci, dlatego tez bardzo si¢ ciesze, ze
autorka nie uzyta typowo polskich imion.

Wejdz do $wiata, w ktérym od pieciu tysigcy czterystu
sze$c¢dziesieciu dziewigciu dni jest 21 czerwca 2106 roku. Kazdego
wieczoru podczas gwattownej Burzy czas cofa si¢ o dobe. Nikt nie
pamigta, jak wczesniej wygladato zycie, a w Przedczas wierzy niewielu.

Nastoletnia Mar pragnie odkry¢, co stalo si¢ z jej rodzicami.
Opuszcza dom ciotki, wsiada na konia i rusza do Miasta owianego
grozg. Na jej drodze niespodziewanie pojawia si¢ Artel, chtopak
parajacy si¢ fizyka 1 skrywajacy w domu wehikul czasu, ktory nie
dziata. Czy te dwojke taczy wspdlna przesztos¢, a moze to wiasnie
przysztos¢ splecie ich losy?

Watek romantyczny, oklepana dystopia, bohaterowie, ktorzy nie
mys$la o tym, co robig? To nie tutaj! Hania Czaban zabierze Was
W niezwykla podroz 1 sprawi, ze Wasze umysty rozblysng niczym
gwiazdy na nocnym niebie!

Styl pisania jest lekki i1 przyjemny. Przez histori¢ ptynie si¢
btyskawicznie, a zawarte w niej poczucie humoru poprawia kazdy
dzien.

Bardzo si¢ cieszg, ze miatam przyjemnos$¢ przeczytaC te¢ historie
i jest to moje jedno z niewielu 5/5 ¥

Muszg tez zaznaczy¢, jak picknie ksigzka zostala wydana. Barwione
strony zarOwno na zewnatrz, jak 1 wewnatrz, dwustronicowe ilustracje
na poczatku 1 w zakonczeniu kazdego rozdziatu oraz przepigkne wklejki

na poczatku 1 koncu.

Natalia
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