Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
»Edukacji dla bezpieczenstwa”.

Przedmiotem oceniania s3:

- wiadomosci,

- umiejetnosci,

- ¢wiczenia praktyczne,

- postawa Ucznia i jego zaangazowanie w zajecia,

- aktywnosc¢ Ucznia

- zadania / dziatania dodatkowe (np. referaty, projekty, konkursy, zawody, dziatania w ramach kota przedmiotowego itp.)
- zeszyt przedmiotowy i prace domowe

- praca w grupach

Metody i narzedzia oraz szczego6towe zasady sprawdzania i oceniania osiggnieé¢ Uczniéw:



1. Wypowiedzi ustne: obejmuje materiat z trzech ostatnich lekciji.

2.Cwiczenia praktyczne: obejmujg wyznaczone przez Nauczyciela zagadnienie, Uczen moze jeden raz poprawié¢ kazde éwiczenie
praktyczne w terminie dwoch tygodni. Uczniowie nieobecni podchodzg do zaliczenia na kolejnej lekcji lub w terminie wyznaczonym
przez nauczyciela.

3. Sprawdziany pisemne (catogodzinne) — sg zapowiadane minimum z tygodniowym wyprzedzeniem. Sprawdziany sg
obowigzkowe, jezeli Uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych powinien go napisa¢ w terminie nieprzekraczajgcym 2 tygodnie
od powrotu do szkoty. Czas i sposdb do uzgodnienia z nauczycielem.

4. Kartkowki 10 — 15 min.: obejmujg materiat z trzech ostatnich lekcji (nie muszg by¢ wczesniej zapowiadane, ale mogg). Uczniowie
nieobecni na kartkbwce piszg jg w najblizszym terminie (jeden tydzien).

5. Zaangazowanie w zajecia i przygotowanie sie do lekcji: udziat w dyskusiji, praca w grupach, korzystanie z roznych zrodet
informacji, wypowiedzi, rozwigzywanie problemow. Uczen jest zobowigzany do czynnego udziatu w lekcji. Za merytorycznie
poprawng aktywnos$¢ Uczeh moze otrzymac ocene czgstkowg lub ,+” na kazdej lekcji. Widoczny brak pracy i zainteresowania
Ucznia tematykg zaje¢ skutkuje otrzymaniem minusa.

6. Zeszyt przedmiotowy: Uczeh zobowigzany jest do zapisywania notatek pod tematem lekcji oraz do uzupetniania éwiczen
wyznaczonych przez nauczyciela. Zeszyt sprawdzany jest przynajmniej jeden raz w ciggu roku biorgc pod uwage starannosc,
systematycznosc¢ oraz poprawnos¢ merytoryczng wybranych przez Nauczyciela prac domowych.

7. Prace domowe: pisemne i ustne. Uczen ma mozliwo$¢ jednorazowej poprawy oceny z pracy domowej w terminie dwoch tygodni
od jej otrzymania.

8. Zadania dodatkowe (referaty, projekty, konkursy, zawody i inne dodatkowe dziatania Ucznia udokumentowane i potwierdzone)



Zasady przeprowadzania, oceniania i poprawiania sprawdzianéw

Sprawdziany, testy i kartkdwki oceniane sg wg skali punktowej przeliczanej na oceny cyfrowe wg kryteriow:
celujgcy - 100%

bardzo dobry - 99% - 90%

dobry - 89% - 70%

dostateczny - 69% - 50%

dopuszczajacy - 49% - 30%

niedostateczny - 29% - 0%

Sprawdzian, test przeprowadzany jest jednoczesnie w catej klasie.

Sprawdzong przez Nauczyciela prace Uczniowie otrzymujg do wglgdu nie p6zniej niz dwa tygodnie od dnia jej napisania przez
Ucznia.

Uczenh moze poprawi¢ kazdg ocene ze sprawdzianu tylko jeden raz.
Poprawa jest dobrowolna, odbywa sie w ciggu dwdch tygodni od oddania prac.

Przy pisaniu poprawy sprawdzianu punktacja nie zmienia sie, otrzymane oceny sg wpisywane do dziennika np.: 1/4, 2/5 ( ocena
niedostateczna z poprawy nie jest wpisywana do dziennika). Jako ostateczng ocene ze sprawdzianu przyjmuje sie srednig z obu
sprawdziandw, testow.

Jesli podczas pisania sprawdzianu Uczen korzysta z niedozwolonych pomocy, zaktéca spokdj, otrzymuje ocene niedostateczng i
traci szanse poprawy tej oceny.



Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ (wagary, ucieczka) Ucznia na sprawdzianie jest jednoznaczna z oceng niedostateczng bez
mozliwosci poprawy.

Sprawdziany (testy) sg przechowywane w szkole do konca roku szkolnego, mogg by¢ udostepnione do wglagdu Rodzicom ucznia na
terenie szkoty.

Sposoby informowania Uczniéw:
Na pierwszych godzinach lekcyjnych Nauczyciel zapoznaje uczniow z PZO.
Wymagania na poszczegodlne oceny udostepnione sg wszystkim Uczniom jak i Rodzicom na stronie szkoty.

Oceny czgstkowe sg jawne, oparte o opracowane kryteria. Uczniowie sg informowani o nich na biezgco w czasie zaje¢. O
proponowanej ocenie klasyfikacyjnej srédrocznej i rocznej nauczyciel informuje ucznia odpowiednio wczesniej przed wystawieniem
oceny ostatecznej.

Sposoby informowania Rodzicow:
Na pierwszym zebraniu Rodzice majg mozliwos¢ zapoznac sie szczegotowo z PZO z Edukacji dla Bezpieczenhstwa.
Gtéwne informacje sg zapisywane w zeszycie na pierwszej lekcji.

O ocenach czgstkowych i klasyfikacyjnych informuje sie Rodzicéw na zebraniach rodzicielskich lub w czasie indywidualnych
spotkan Rodzica z Nauczycielem w szkole.

Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjnej srédrocznej i rocznej jest przekazywana za posrednictwem
Wychowawcow nie pdzniej niz miesigc przed wystawieniem oceny.



Zasady wystawiania oceny srédrocznej i rocznej:

Wystawianie oceny klasyfikacyjnej dokonuje sie na podstawie ocen czgstkowych, przy czym wiekszg wage majg oceny za
sprawdziany oraz zadania praktyczne, odpowiedz ustng, w drugiej kolejnosci kartkowki oraz aktywnos¢ Ucznia. Pozostate oceny
(np. za prace w grupie, referat itp.) sg wspomagajgce.

Przy wystawianiu oceny rocznej brane sg pod uwage oceny uzyskane w catym roku szkolnym. Ocena $rodroczna / roczna nie jest
Srednig ocen czgstkowych.

Wystawiajgc ocene srddroczng i roczng uwzglednia sie rowniez systematyczne uczeszczanie na zajecia lekcyjne i stosunek Ucznia
do przedmiotu.

Uczniowi przystuguje odwotanie sie od oceny $rodrocznej lub rocznej zgodnie z zasadami WZO.
Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych i podnoszenia osiggnie¢ Uczniéw.
1. Mozliwo$¢ poprawy oceny za sprawdzian w przypadku oceny niedostatecznej i dopuszczajgce;j.

2. Mozliwosc¢ zgtoszenia nieprzygotowania dwa razy w semestrze, jezeli Uczen tego faktu nie zgtosi na poczatku lekcji, otrzymuje
ocene niedostateczng; Uczen nie moze zgtosi¢ nieprzygotowania przed lekcjg powtdrzeniowg, przed sprawdzianem bgdz
zapowiedziang kartkowkag

3. Uczen ma prawo do dodatkowych ocen za wykonane prace nadobowigzkowe zlecone przez Nauczyciela lub zaproponowane
przez ucznia, wynikajgce z zainteresowan ucznia, wigzgce sie z programem jak i wykraczajgce poza program np.: wtasne dziatania
na rzecz srodowiska potwierdzone przez dorostych, przygotowanie materiatu do nowej lekcji, zorganizowanie wystawy, konkursu,
udziat w konkursach na terenie szkoty i poza nig, udziat w zajeciach dodatkowych zwigzanych z problematykg zaje¢ EDB

Za udokumentowang aktywnos$¢ poza programem, aktywno$¢ szkolng i pozaszkolng w danym roku szkolnym uczen moze mieé
podwyzszong ocene koncowg o jedng ponad poziom uzyskany w toku zajec¢ szkolnych.

Uczniowi przystuguje odwotanie sie od oceny srodrocznej lub rocznej zgodnie z zasadami WZO.



Wymagania szczeg6towe na poszczegolne oceny

panstwa

— wskazuje i
omawia
poszczegolne
ogniwa systemu
obronnosci RP,
— wskazuje
czynniki
zagrazajgce
bezpieczenstwu
panstwa,

— rozroznia
zagrozenia czasu

warunki
bezpieczenstwa,

— wymienia i
uzasadnia
geopolityczne,
militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa
panstwa,

— zna i wymienia
zadania parlamentu,
prezydenta, rady

bezpieczenstwa,
—znai
charakteryzuje
podstawowe
pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem
panstwa,

— wymienia
strategiczne cele
bezpieczenstwa
politycznego
panstwa.

poszczegolne
ogniwa systemu
obronnosci
Rzeczypospolitej
Polskiej,

— identyfikuje
wyzwania dla
bezpieczenstwa
indywidualnego i
zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje wiasciwe

Temat Wymagania na Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
(rozumiany ocene na ocene na ocene na ocene na ocene
jako lekcja) dopuszczajgcyg dostateczng dobrg bardzo dobrg celujgca
1. Lekcja Uczenh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizacyjna — zna zasady pracy | — zna zasady pracy | —zna zasady pracy | — zna zasady pracy | — zna zasady
na zajeciach na zajeciach na zajeciach oraz na zajeciach oraz pracy na
oraz kryteria oraz kryteria kryteria oceniania | kryteria oceniania | zajeciach oraz
oceniania (PZO) oceniania (PZO) (PZO). (PZO). kryteria
oceniania
(PZ0O).
Dziat 1. Bezpieczenstwo Panstwa
1.1. Polityczne i Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
militarne warunki — wymienia rodzaje | — rozumie pojecia: — rozumie istote — wskazuje i — wymienia
bezpieczenstwa bezpieczenstwa, polityczne i militarne | problemu omawia zdania

poszczegolnych
ogniw
wchodzgcych w
skfad
podsystemu
pozamilitarnego,
— potrafi omowic
sytuacje
geopolityczng
Polski po 1989
r.

— przygotowuje

pokoju i czasu ministrow w znaczenie w prezentacje




wojny dziedzinie kontekscie przedstawiajgcag
obronnosci, bezpieczenstwa. zmiany granic
— rozumie istote oraz Polski w okresie
zna elementy od XVII do XX
sktadowe wieku.
systemu
bezpieczenstwa,
jego poszczegodlne
instytucje, charakter
zZwigzkoéw miedzy
nimi.
1.2. Zarzadzanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kryzysowe —rozréznia — orientuje sie w — dokonuje analizy | — wymien etapy — przygotowuje
zagrozenia czasu podstawowych i oméwienia zarzadzania informacje
pokoju, zasadach wybranych zjawisk | kryzysowego, dotyczace
— zna przyktady zarzagdzania spotecznych (stany | — omawia system stanow
zarzadzen, jakie kryzysowego i nadzwyczajne: zarzgdzania nadzwyczajnych
mogg wydacé rozumie jego istote, | stan wojenny, stan | kryzysowego na ogtoszonych w
witadze w zwigzku | — wyjasnia znaczenie | wyjgtkowy, stan poszczegolnych Polsce w XX
z kryzysem. pojecia siatka kleski zywiotowej). | szczeblach wieku.

bezpieczenstwa i
infrastruktura
krytyczna.

administracyjnych.




1.3. Sily Zbrojne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
RP. Formacje stuzb | — potrafi wyjasni¢, | — omawia zadania Sit | — omawia zadania, | —zna i okresla — przygotowuje
mundurowych czym sg Sity Zbrojnych struktury oraz zakres dziatania prezentacje
Zbrojne i jakie sg Rzeczypospolitej przyktadowe wybranych dotyczaca
ich zadania. Polskiej, uzbrojenie i stowarzyszen i uzbrojenia i
— wie, kto kieruje wyposazenie Sit organizacji, takich | wyposazenia
Sitami Zbrojnymi w Zbrojnych jak: Liga Obrony wszystkich
czasie pokoju i w Rzeczypospolitej Kraju, Polski rodzajéw Sit
czasie wojny. Polskiej, Czerwony Krzyz, Zbrojnych RP,
—zna i wymienia Zwigzek Strzelecki | — zdobywa z
nazwy formacji .otrzelec”, réznych zrodet
stuzb — omawia podziati | informacje na
mundurowych (w zadania jednostek | temat misji
tym obrony wchodzgcych w pokojowych, w
terytorialnej) skfad Sit Zbrojnych | ktérych biorg
zapewniajgcych Rzeczypospolitej udziat SZ RP.
bezpieczenstwo Polskiej
panstwa oraz
wyjasnia zadania
tych stuzb
1.4. Powinnosci Uczenh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
obronne obywateli | —wymienia — wie, w jakich — wskazuje i — wymienia i — zna zakres
powinnosci sytuacjach obywatel | omawia obowigzki | omawia zadania dziatania
obronne obywateli, | moze by¢ powotany | wynikajgce z obronne, ktore wojskowych
— wymienia do Sit Zbrojnych RP, | przydziatéw mozna realizowa¢ | komend
konstytucyjne — rozumie pojecia: mobilizacyjnych, w czasie pokoju, ubezpieczen,
obowigzki Swiadczenie osobiste | — wymienia i — uzasadnia — lokalizuje w
obywatela i Swiadczenie omawia powinnosci | koniecznosc¢ swoim miejscu

rzeczowe,
— omawia obowigzki
obywatela wobec
ojczyzny,

obronne obywateli
RP,

— wymienia i
omawia formy

uczestnictwa w
¢wiczeniach
samoobrony na
wypadek dziatan

zamieszkania
wojskowe
komendy
ubezpieczen,




— wyjasnia, czym jest | powszechnego wojennych. — zna kategorie
powszechny obowigzku obrony, zdolnosci do
obowigzek obrony. — Zna pojecia: czynnej stuzby
Zotnierz rezerwy, wojskowe;.
ryczatt.
Dziat 2. Ochrona ludnosci i obrona cywilna
2.1. Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Miedzynarodowe — wyjasnia — wie, czym jest — wie, kim byt — uzasadnia — zapoznaje sie
prawo humanitarne | podstawowe umowa Henry Dunant, koniecznosc¢ z wybranym
zasady miedzynarodowa, — omawia utworzenia przez siebie
miedzynarodowego | — wymienia zadania | zatozenia miedzynarodowego | tekstem MPH i
prawa Miedzynarodowego | konwencji prawa go prezentuje,
humanitarnego. Komitetu genewskiej, humanitarnego, — odnajduje w
Czerwonego Krzyza, | —wymienia — omawia swojej okolicy
— wymienia zadania | najwazniejsze najwazniejsze budynki
konwencji dokumenty dokumenty ozhaczone
genewskiej. miedzynarodowego | miedzynarodowego | symbolami
prawa prawa ochrony ogolnej
humanitarnego, humanitarnego, lub specjalnej,
— omawia — wie, kim jest — omawia
postanowienia kombatant zgodnie | zbrodnie
konwencji haskiej z | z MPH ludobdjstwa w
1954 r. XX wieku




2.2. Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludnosci — wie, czym jest — wyjasnia role i — wymienia i — wyjasnia, w jakim | — przygotowuje

System PRM oraz | zasady charakteryzuje celu zostat materiaty

KSRG, funkcjonowania ochotnicze stuzby | powotany system dotyczace

— wymienia KSRG, Panstwowej | oraz podmioty PRM, historii OSP,

zadania Strazy Pozarnej oraz | ratownicze, takie — omawia, w jakich | TOPR, GOPR,

Panstwowej Strazy | Panstwowego jak: OSP, GOPR, sytuacjach WOPR

Pozarnej. Ratownictwa TOPR, WOPR. korzystamy z

Medycznego pomocy LPR.

2.3. Obrona Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cywilna. — przedstawia — wymienia — omawia — omawia cele — przygotowuje
Alarmowanie i zadania obrony podstawowe podstawy prawne | ostrzegania prezentacje
informowanie cywilnej, dokumenty ONZ funkcjonowania ludnosci przed multimedialng
ludnosci — wie, jak regulujgce ochrony ludnoscii | zagrozeniami, przedstawiajgca

zachowac sie w funkcjonowanie obrony cywilnejw | — ustala liczbe i system

sytuaciji obrony cywilnej w Rzeczypospolite] lokalizacje syren ostrzegania

zagrozenia, Swiecie, Polskiej, alarmowych w przed

— rozpoznaje — zna rodzaje — omawia zasady | swojej zagrozeniami

sygnaty alarmowe, | alarméw i postepowania po miejscowosci lub jej

— wie, jakie komunikatéw ogtoszeniu alarmu, | poblizu,

urzgdzenia ostrzegawczych, — przedstawia — wie, ze sprawne

wykorzystuje sie do | — omawia zadania procedury dziatanie systemu

ogtaszania i obrony cywilnej, postepowania po alarmowania

odwotywania — omawia sposoby ogtoszeniu informowania

alarmow, ogtaszania i zagrozen. przeciwdziata

— wyjasnia zasady | odwotywania panice.

wtasciwego alarmow.

zachowania sie w

sytuacji

uruchomienia
sygnatow




alarmowych.

2.4. Ewakuacja
ludnosci, srodkow
materiatlowych oraz
zwierzat

Uczenh:

— potrafi
odpowiednio
zachowac sie w
czasie ewakuacji,
— zna pojecie
samoewakuacja,
— wie, w jaki
sposob
przygotowac sie do
ewakuaciji,

—zna drogi
ewakuacyjne w
szkole,

— wskazuje drogi
ewakuacji w
szkole.

Uczen:

— wymienia rodzaje
ewakuaciji,

— zna i omawia
zasady zachowania
sie ludnosci po
ogtoszeniu
ewakuaciji,

— potrafi zaplanowac
samoewakuacje,

— wie, jakie sg cele
ewakuacji mienia,

— omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terendw
zagrozonych.

Uczen:

— wyjasnia, na
czym, polega
ewakuacja l, Il'i llI
stopnia,

— opracowuje liste
rzeczy, ktore
nalezy zabrac w
przypadku
ewakuaciji,

— omawia
czynnosci, ktore
nalezy wykonac po
ogtoszeniu
ewakuaciji,

— wyjasnia, w jakiej
sytuacji dokonuje
sie ewakuacji
mienia,

— wyznacza strefe
bezpieczenstwa w
sytuacji
zagrozenia,

— zna zasady
ewakuacji z
budynku szkoty.

Uczen:

— omawia zadania
wiadz lokalnych
oraz odpowiednich
stuzb podczas
ewakuaciji,

— potrafi
ewakuowac sie w
trybie nagtym,

— wyjasnia zasady
zaopatrzenia
ewakuowanej
ludnosci w zywnosc¢
i wode,

— uzasadnia
potrzebe
przeciwdziatania
panice,

— omawia role
réznych stuzb i
innych podmiotow,
uzasadnia
znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
ich zalecen.

Uczen:

— przygotowuje
plan ewakuacji

budynku szkoty.




Dziat 3. Zagrozenia czasu pokoju. Dzialania ratownicze w sytuacjach zagrozen

3.1. Pozary

Uczen:

— zna zrédta
powstawania
pozaréw,

— wie, jak
zachowac sie
podczas pozaru,
— zZna numery
alarmowe

do poszczegodlnych
stuzb ratunkowych,

— uzasadnia
znaczenie
przeciwdziatania
panice i

podporzgdkowania

sie poleceniom

stuzb ratowniczych.

Uczen:

— charakteryzuje
zagrozenia
pozarowe w domu, w
szkole i w najblizszej
okolicy,

— potrafi wiasciwie
powiadomic stuzby
ratunkowe o
pozarze,

— wyjasnia, jak gasi¢
ptongcyg odziez na
cztowieku oraz olej
na patelni.

Uczen:

— wymienia
elementy trojkata
spalania,

— zna i omawia
wybrane znaki
przeciwpozarowe,
— wymienia rodzaje
i zasady uzycia
podrecznego
sprzetu
gasniczego,

— potrafi dobra¢
odpowiedni rodzaj
srodka gasniczego
w zalezno$ci od
rodzaju

pozaru,

Uczen:

— wymienia
sposoby
zapobiegania
pozarom,

— omawia zasady
wtasciwego
reagowania
podczas pozaru,
— opisuje sposob
obstugi gasnic i
hydrantu
wewnetrznego,

— wymienia
podreczny sprzet
gasniczy,

— potrafi wyjasni¢,
w jaki sposob
powinna
przebiegac
ewakuacja z
budynku szkoty na
wypadek pozaru

Uczen:

— przygotowuje
petng liste stuzb
I instytucji w
okolicy, do
ktorych mozna
zwrdcic sie o
pomoc w
sytuacji
zagrozenia,

— omawia
sposoby
przeciwdziatania
panice.




3.2. Wypadki
komunikacyjne

Uczen:

— wymienia
najczestsze
przyczyny
wypadkow
komunikacyjnych,
— zna sposob
zabezpieczenia
miejsca zdarzenia,
— opisuje obowigzKki
pieszego i kierowcy

Uczen:

— wyjasnia roznice
pomiedzy kolizjg a
wypadkiem,

— wie, w jaki sposob
zapewni¢
bezpieczenstwo
ratownikowi,
poszkodowanym i
Swiadkom zdarzenia.

Uczen:

— potrafi omowié
sytuacje
wymagajgce
ewakuaciji z
pojazdu,

— potrafi
zademonstrowac
technike ewakuacji
Z pojazdu,

— potrafi zapewnic

Uczen:

— wyjasnia
znaczenie tunelu
ratowniczego,

— zna odlegtosci, w
jakich nalezy
umiescic trojkat
ostrzegawczy w
zaleznosci od
obszaru, na jakim
sie znajduje,

Uczen:

— przygotowuje
zestawienie
wypadkow i
kolizji majgcych
miejsce w
poprzednim roku
w jego
miejscowosci lub
wojewodztwie.

w zakresie bezpieczenstwo — wymienia

zachowania sie na ratownikowi, sytuacje, w ktérych

drodze w poszkodowanym i | dochodzi do

momencie Swiadkom uszkodzenia

przejazdu karetki zdarzenia. kregostupa.

pogotowia lub

innego pojazdu z

wigczonymi

sygnatami

uprzywilejowania.
3.3. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwigzane ze — wymienia zrodta | — wie, jakie — potrafi udzieli¢ — podaje przyktady | — samodzielnie
zjawiskami zagrozen w zagrozenia zwigzane | pomocy osobie, zagrozen, ktére opracowuje
atmosferycznymi najblizszym ze zjawiskami ktéra ulegta wystgpity w Polsce | mape

otoczeniu, pogodowymi wyziebieniu, w ostatnich latach, | zagrozenia

— wie, jak nalezy wystepujg na terenie | — wymienia i — wie, gdzie w jego | powodziowego

chronic sie przed naszego kraju, charakteryzuje wojewddztwie dla wybranego

dziataniem niskieji | — wie, dlaczego zrodta zagrozen w | znajdujg sie zapory | wojewodztwa,

wysokiej nalezy sprawdzac najblizszym wodne, ocenia — przygotowuje

temperatury, prognoze pogody, otoczeniu, ryzyko powodzi na | prezentacje




— wie, jak — zna procedury — przedstawia wypadek ich przedstawiajgcag
zachowac sie postepowania w typowe zagrozenia | przerwania. procedury
czasie burzy, czasie burzy i zdrowia i zycia postepowania w
Sniezycy, wichuri | wichury, podczas powodzi czasie zagrozen
powodzi, — zna procedury lub innych klesk naturalnych.
— wie, jak nalezy postepowania w zywiotowych,
chronic sie przed czasie zagrozenia — potrafi
dziataniem niskiej i | powodziowego i prawidtowo
wysokiej powodzi, zachowac sie w
temperatury, — wie, jak nalezy przypadku zejscia
— zna zasady zachowac sie w lawiny.
postepowania w gorach przed
czasie Sniezycy i wyjsciem na szlak.
mrozu.
3.4. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniczne — wymienia — omawia procedury | — wyjasnia, jak — omawia — przygotowuje
przyktady zagrozen | postepowania w nalezy sie przyczyny miniporadnik
technicznych, przypadku katastrofy | zachowac¢ w powstawania dotyczacy
— wie, jak budowlanej sytuacji zagrozen postepowania
postepowaé w I komunikacyjnej, odnalezienia technicznych, w sytuacji
sytuacji — przedstawia niewypatu lub — wymienia réznorodnych
wystgpienia zasady dziatania w niewybuchu, i charakteryzuje zagrozen.
katastrofy sytuacji wycieku — przedstawia zrodta zagrozen w
technicznej, gazu z instalacji w zasady swoim najblizszym
— uzasadnia budynku przestrzegania otoczeniu,
koniecznos¢é mieszkalnym. bezpieczenstwa na | — wyjasnia, na
przestrzegania miejscu zdarzenia. | czym polega
bezpieczenstwa wiasciwe
wiasnego i innych postepowanie w
ludzi podczas momentach
réznorodnych wystgpienia
zagrozen. poszczegolnych




zagrozen.

3.5. Zagrozenia
chemiczne i
radiacyjne

Uczenh:

— wymienia
zastepcze srodki
ochrony skory i
drég oddechowych
przed srodkami
chemicznymi,

— wie, jakie
materiaty mozna
wykorzystywac,
jako zastepcze
srodki ochrony
drég oddechowych
i skéry, —
przedstawia
najczestsze
przyczyny
uwolnienia
niebezpiecznych
Srodkow
chemicznych
(NSCh).

Uczen:

— przedstawia
zasady
postepowania w
sytuaciji

prawdopodobienstwa

przenikniecia
niebezpiecznych
Srodkow
chemicznych do
budynku
mieszkalnego,

— wyjasnia zasady
postepowania w
przypadku awarii

instalacji chemicznej,

srodka transportu z
materiatami
niebezpiecznymi lub
rozszczelnienia
zbiornikéw z
substancjami
toksycznymi.

Uczen:

— opisuje kolejnosc¢
dziatan w sytuacji
wypadku pojazdu z
udziatem
niebezpiecznych
substancji
chemicznych
(NSCh) i TSP,

— zna tablice
oznaczajgce
materiaty
niebezpieczne w
transporcie,

— wyjasnia
znaczenie pojec:

1 odkazanie,

1 dezaktywacja,

1 dezynfekcja,

1 deratyzacja,

— wyjasnia, na
czym

polegajg zabiegi
specjalne i
sanitarne,

— wymienia
sposoby
zabezpieczenia
zywnosci i wody

Uczen:

— wymienia rodzaje
oznaczen
substancji
toksycznych i
miejsca ich
eksponowania,

— rozpoznaje
oznaczenia
substancji
toksycznych na
pojazdach i
budowlach,

— uzasadnia
koniecznosé
przestrzegania
bezpieczenstwa
wiasnego i innych
ludzi podczas
réznorodnych
zagrozen,

— omawia wptyw
srodkow
promieniotwdrczych
na ludzi, zwierzeta,
zywnosc i wode.

Uczen:

— przygotowuje
informacje
dotyczgce drog
przejazdu
pojazdéw
przewozgcych
materiaty
niebezpieczne w
swoim
wojewodztwie.




przed skazeniami.

3.6. Zagrozenie
terroryzmem.
Cyberprzemoc

Uczen:

—wie, jak
postepowac w
przypadku
podtozenia bomby
oraz samochodu
putapki,

— wie, po czym
mozna rozpoznac
samochdd putapke,
— zZna pojecie zywa
bomba,

— wie, jak
postepowac z
osobg
niebezpieczna,

— wie, jak
zachowac sie po
zamachu
bombowym.

Uczen:

— wyjasnia, jak
rozumie pojecie
terroryzm, —
wymienia i omawia
Srodki i metody
atakow
terrorystycznych,

— potrafi wkasciwie
ocenic sytuacje
zagrozenia,

— wskazuje
niewtasciwe
zachowania
dotyczgce
cyberprzemocy i wie,
jaka powinna by¢ na
nie wtasciwa reakcja.

Uczen:

— charakteryzuje
motywy atakow
terrorystycznych,
— wskazuje
informacje, jakie
nalezy podac przy
zgtaszaniu na
policje podejrzenia
0 podtozeniu
tadunku
wybuchowego, —
wymienia
podstawowe
procedury
postepowania w
czasie zagrozenia
bombowego,

— wyjasnia
znaczenie
cyberprzemocy i
zna procedury
postepowania w
przypadku jej
wystgpienia.

Uczen:

— omawia, co moze
by¢ potencjalng
oznakg zagrozenia
terrorystycznego,
— wymienia
przyktady skutkdw
uzycia srodkow
biologicznych,
chemicznych i
wybuchowych,

— wskazuje
sposoby
przeciwdziatania
panice.

Uczen:

— omawia
przyczyny i
skutki
najbardziej
spektakularnych
zamachow
terrorystycznych,
ktére miaty
miejsce w XX i
XXI w.




Dziat 4. Pierwsza pomoc

4.1. Pierwsza
pomoc. Triada
zycia

Uczenh:

— rozumie
znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania
pierwszej pomocy
przez swiadka
zdarzenia oraz
przedstawia jego
role,

— wymienia
dziatania
wchodzgce w
zakres pierwszej
pomocy,

— zna ogniwa
tancucha
przezycia,

— wymienia numery
telefonow
alarmowych,

— zna pojecie stan
zagrozenia zZycia.

Uczen:

— przedstawia
schemat wzywania
pomocy,

— rozumie znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania

pierwszej pomocy
przez swiadka
zdarzenia oraz
przedstawia jego
role,

— wyjasnia
podstawowe zasady
postepowania
ratownika na miejscu
zdarzenia,

— omawia
poszczegolne
ogniwa fancucha
przezycia,

— omawia role ukfadu
nerwowego, ukfadu
kragzenia i ukfadu
oddechowego w
utrzymywaniu
podstawowych
funkcji zyciowych.

Uczen:

— podaje definicje
pierwszej pomocy,
wymienia cele i
zadania pierwszej
pomocy,

— przedstawia
zasady
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownikowi,
poszkodowanym i
Swiadkom
zdarzenia,

— wymienia
potencjalne
zagrozenia dla
ratownika,

— wykazuje sie
Znajomoscig
schematu
prowadzenia
rozmowy z
dyspozytorem
stuzb ratunkowych,
— wymienia stany
zagrozenia zycia,
— wyjasnia,
dlaczego po
zatrzymaniu

Uczen:

— uzasadnia
konieczno$¢
udzielania
pierwszej pomocy,
— potrafi dokonaé¢
oceny miejsca
zdarzenia oraz je
zabezpieczy¢,

— demonstruje
sposéb udroznienia
drog oddechowych
i potrafi wyjasni¢
znaczenie tej
czynnosci,

— omawia schemat
ABC.

Uczen:

— wyjasnia
konsekwencje
nieudzielenia
pierwszej
pomocy,

— przedstawia
anatomie i
fizjologie uktadu
nerwowego.




krgzenia, wazne
jest
natychmiastowe
podjecie czynnosci

ratunkowych.

4.2. Poszkodowany | Uczen: Uczenh: Uczenh: Uczen: Uczen:
nieprzytomny. — wymienia objawy | — zna konsekwencje | — wyjasnia — wie, w jaki — przygotowuje
Zadlawienia utraty utraty przytomnosci, | mechanizm sposob nalezy informacje na

przytomnosci, — wie, dlaczego niedroznos$ci drog | zapobiegac temat zadan i

— potrafi dokonac nieprzytomnemu oddechowych u skutkom utraty dziatania SOR

wstepnej oceny poszkodowanemu osoby przytomnosci, oraz CPR.

poszkodowanego, | nalezy udrozni¢ drogi | nieprzytomnej, — omawia i

— dokonuje oceny | oddechowe, — wie, w jaki przedstawia

funkcji zyciowych, | — potrafi udzieli¢ sposob zapewnié odmiennos¢

— zna schemat pomocy osobie osobie utozenia w pozycji

postepowania z nieprzytomnej, nieprzytomne;j bezpiecznej kobiety

poszkodowanym — potrafi utozy¢ komfort termiczny, | ciezarnej,

nieprzytomnym, poszkodowanego w | — potrafi wykona¢ | — wymienia

—zna mechanizm | pozycji bezpiecznej, | rekoczyny przyktady

zadtawienia, — wyjasnia pojecie i | ratunkowe dziatan

— omawia schemat | mechanizm w przypadku zapobiegajgcych

postepowania w zadtawienia, zadtawienia u zadtawieniu u

przypadku — omawia schemat dorostych i matych dzieci.

zadtawienia. postepowania w niemowlat.

przypadku
zadfawienia.

4.3. Nagte Uczeh: Uczenh: Uczenh: Uczen: Uczen:
zatrzymanie — potrafi rozpoznaé | — wyjasnia, dlaczego | — analizuje — prawidtowo — przygotowuje
krazenia u osoby poszkodowanego, | wazne jest jak schemat udzielania | wykonuje plakat
dorostej. u ktérego doszto najszybsze podjecie | pomocy resuscytacje zachecajgcy do
Zastosowanie AED | do nagtego resuscytacji, poszkodowanemu | kKrgzeniowo- nauki




zatrzymania
krazenia (NZK),

— umie wykonac
zgodnie z
algorytmem
resuscytacje
krgzeniowo-
oddechowg u
osoby doroste;,

— opisuje
zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego
(AED) oraz
wskazuje

na jego znaczenie
dla zwigekszenia
skutecznosci akgciji
resuscytacyjnej,

— potrafi
bezpiecznie
obstuzy¢ AED,

— zna zasady
bezpieczenstwa
przy zastosowaniu
AED.

— prawidtowo
wykonuje
resuscytacje
krgzeniowo-
oddechowa,

— omawia algorytm
postepowania w
nagtym zatrzymaniu
kragzenia.

— potrafi wykonac
resuscytacje
krgzeniowo-
oddechowg z
wykorzystaniem
AED,

— zna zasady
bezpieczenstwa przy
zastosowaniu AED

nieprzytomnemu
pozbawionemu
CZyNnNosci
zyciowych,

— wyjasnia pojecie
nagte zatrzymanie
krgzenia (NZK),
wymienia jego
oznaki,

— potrafi rozpoznac¢
nagte zatrzymanie
krgzenia,

— prawidtowo
wykonuje
resuscytacje
krgzeniowo-
oddechowa,

— potrafi wykonac
resuscytacje
krgzeniowo-
oddechowg z
wykorzystaniem
AED,

— omawia zasady
bezpieczenstwa
przy zastosowaniu
AED,

— wyjasnia, na
czym polega
migotanie komor

oddechowg
samodzielnie i we
wspotpracy z drugg
osobag,

— wyjasnia roznice
miedzy
resuscytacjg a
reanimacja,

— wymienia objawy
powrotu krgzenia u
poszkodowanego,
— prawidtowo
wykonuje
resuscytacje
krazeniowo-
oddechowg
samodzielnie i we
wspotpracy z drugg
osobag,

z wykorzystaniem
AED.

— wymienia
dodatkowe
wyposazenie AED,
— wyjasnia, czym
jest program PAD.

resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej i
obstugi AED.




4.4, Urazy.
Apteczka pierwszej
pomocy

Uczen:

— wymienia objawy
zZwigzane z
najczestszymi
obrazeniami
narzadu ruchu,

— potrafi
rozpoznac:
ztamanie,
skrecenie
zwichniecie,

— wymienia
przyczyny
powstawania tych
urazow,

— zna zasady
udzielania
pierwszej pomocy
przy urazach
kostno-stawowych,
— wykonuje
opatrunek
ostaniajgcy na rane
w obrebie
konczyny oraz
opatrunek
uciskowy,

— Zna wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy.

Uczen:

— zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy
urazach kostnych,

— wie, ktore urazy
stanowig najwicksze
zagrozenia dla zycia
| zdrowia,

— wymienia rodzaje
ztaman,

— potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
osobom ze
ztamaniami konczyn,
— wymienia sytuacje,
w ktérych moze
dojs¢ do urazéw
kregostupa,

— wymienia
przedmioty, ktére
powinny znalezc¢ sie
w apteczce
domowej,
samochodowe;.

Uczen:

— wyjasnia, w
jakich
okolicznosciach
dochodzi
najczesciej do
urazow kostno-
stawowych,

— stosuje zasady
unieruchamiania
doraznego kosci i
stawow,

— zna sposoby,
ztagodzenia bolu u
poszkodowanego
ze ztamaniem,

— opisuje przykfady
powiktan
wynikajgcych z
urazu kregostupa,
— omawia
zastosowanie
zaopatrzenia
apteczki

Uczen:

— wie, ktore urazy
stanowig
najwieksze
zagrozenia dla
zycia i zdrowia,

— wyjasnia regute
Potta i zasady
unieruchomienia
anatomicznego,
— wymienia
przyktady
zapobiegania
urazom,

— przedstawia
metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa,
— uzasadnia,
dlaczego
wyposazenie
apteczki moze
ulegac
modyfikacjom.

Uczen:

— przygotowuje
informacje, w
ktorych
panstwach
niezbednym
wyposazeniem
pojazdu jest
apteczka
samochodowa.




4.5. Oparzenia.
Postepowanie
przeciwwstrzasowe

Uczen:

— wymienia
najczestsze
przyczyny oparzen,
— zna stopnie
oparzen,

— potrafi
postepowac przy
oparzeniach
termicznych.

Uczen:

— wyjasnia pojecie
oparzenie,

— omawia zasady
postepowania w
przypadku oparzenia
termicznego,

— demonstruje
metode chtodzenia w
przypadku oparzenia
konczyny,

— Zna najwazniejsze
przyczyny wstrzgsu,
wymienia zagrozenia
Z niego wynikajace.

Uczen:

— omawia
oparzenia l, Il i 1l
stopnia,

— udziela pierwszej
pomocy przy
obrazeniach
termicznych,

— omawia, czego
nie nalezy
wykonywac przy
oparzeniach,

— omawia regute
dziewigtek i dfoni
stosowang do
oceny rozlegtosci
oparzen,

Uczen:

— wymienia
przyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegollnym
uwzglednieniem
Srodowiska
domowego i matych
dzieci,

— wymienia objawy
oparzen drég
oddechowych,

— omawia zasady
postepowania przy
oparzeniach
chemicznych,

Uczen:

— przygotowuje
informacje o
opatrunkach
hydrozelowych.

— wymienia objawy | elektrycznych,
wstrzgsu. — stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzgsowe
4.6. Zatrucia Uczeh: Uczenh: Uczenh: Uczen: Uczen:
— omawia — omawia — opisuje zasady — zna drogi — przygotuje
przyczyny zatrug, postepowanie bezpieczenstwa w | przenikania trucizn | plakat dotyczgcy
— wie, w jaki ratownicze w pomieszczeniach do organizmu, zatru¢
sposob zapobiegac¢ | przypadku zatrucia skazonych — omawia objawy pokarmowych.
zatruciom, tlenkiem wegla tlenkiem zatruc
— opisuje objawy (czadem), lekami lub | wegla, gazami pokarmowych oraz
zatru¢: gazami Srodkami toksycznymi, Sposob udzielania
toksycznymi, odurzajgcymi. — wie, jak pierwszej pomocy,
Srodkami postepowac wobec | — wyjasnia,

odurzajgcymi,

osoby, ktéra ulegta

dlaczego CO jest




tlenkiem wegla. zatruciu. nazywany cichym
zabojca.
4.7. Utoniecia. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wypadki nad wodg | — opisuje sytuacje, | — wyjasnia roznice — omawia — omawia skutki — omawia etapy
w jakich dochodzi | miedzy podtopieniem | czynnosci toniecia w stodkiej i | toniecia,
do toniecia, a utonieciem, pierwszej pomocy | stonej wodzie, — przedstawia
— wymienia — odtwarza etapy po wydobyciu — wyjasnia, jak postepowanie w
zagrozenia pomocy w poszkodowanego z | zapobiegac sytuacji
zwigzane z wodg. | podtopieniach. wody, tonieciu i zatamania tafli
— wyjasnia, wypadkom nad lodu.
dlaczego osoba, zbiornikami
ktora toneta, wodnymi.

zagrozona jest
hipotermia.







