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Od redakcji ;)

Jeste$Smy mtodymi ludzmi, ktérzy piszg, bo chcg, a czasem musza.
Nie ma sie co oktamywa¢ — czasem nie ma natchnienia, brakuje
czasu, bo za duzo nauki...

Aby pisaé, trzeba miec¢ co$ do powiedzenia i duzo silnej woli.

LJest wiele ludzi dorostych, ktdrzy piszq tylko dlatego, Ze sie nie
wstydzq, sq dzieci, ktére majq wiele ciekawych pomystéw, uwag
i spostrzezen, a nie piszq przez brak odwagi...” [Janusz Korczak

Szukamy ludzi z pasjg, nie obawiajacych sie wyzwan i obowigzkdw.
Jestes taki?

Przyjdz, czekamy wtasnie na Ciebie! Zgto$ sie do opiekunek kota
dziennikarskiego, aby uzyskaé szczegdtowe informacje. Dziennikarze
takze chetnie z Tobg porozmawiaja.

Pamietaj: s$wiat nalezy do odwaznych.

Oddajemy w Wasze rece kwietniowy numer gazetki , Krzyk”.
W nim wiele ciekawych artykutdw i stata makieta prezentujgca
naszych ucznidw. Tym razem najlepsze reprezentantki druzyny
sportowej. Warto brac z nich przyktad.

Korzystajac z okazji chcielibysmy ztozy¢ wszystkim
Uczniom, Rodzicom, Dyrekcji, Gronu Pedagogicznemu
i Pracownikom Szkoty zyczenia:

Radosnych i zdrowych Swigt Wielkanocnych.
Niech ten wiosenny czas napeftni Was nadziejq

na lepsze jutro!

Zespot Redakcyjny
Szkolnej Gazetki Krzyk
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Zdjecie 1, Kornelia Zotad?

DOtACZ DO NAS:

krzykekonomik@o02.pl ImEEEE
2y k@o2.p Motto na kwiecien

,Dla tego swiata mozZesz byc¢ nikim,
Projekt oktadki: dla kogos mozZesz byc catym swiatem”

freepik, www.unsplash.com Antoine de Saint Exupery
Kornelia Zotad?

Zapraszamy do wspotpracy!

Jezeli masz cos ciekawego do powiedzenia,
nurtuje Cie jakis problem, pisz na nasz e-mail:

krzykekonomik@02.pl
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- Pokaz mi blizny.

- Dlaczego?

- Chce zobaczyé, ile razy
mnie potrzebowates, a mnie

nie byfo...
Anonim

1 marca przypadat dzienl, o ktérym tak niewielu pamieta.
Mozna powiedzie¢, ze zostat on wpisany do rejestru Swiat
nietypowych, a przeciez, czyz problemy nie sg po to, by je
rozwigzywac?

Pewnie teraz zastanawiasz sie, o czym moéwie, zatem juz
wyjasniam.

Otéz wymieniona powyzej data kojarzy mi sie tylko
z jednym — Swiatowym Dniem Swiadomosci Autoagresji.
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Zostat on stworzony, aby podnosi¢ Swiadomos¢ ludzi
w temacie samookaleczania sie. Nie, nie chodzi tutaj o sam
proces, ktory jest dziataniem majgcym wywotaé bél fizyczny
lub psychiczny, ale o przyblizenie problemu i jego skali.

Tak, to jest kfopot, zmaga sie z nim mndstwo zaréwno
mtodych, jak i dorostych oséb, chcacych tym samym pozwoli¢
sobie zapomnieé¢ o codziennych doswiadczeniach. Jest on
niczym czekoladki dla kazdego z nas. Daje bowiem ujscie
emocjom, spokdj, pomaga uciec od obsesyjnych mysli — tylko
w inny sposdb. Taka osoba moze rani¢ sie ostrymi
przedmiotami, przypala¢, potykac rézne przedmioty, a nawet
probowacd targnaé sie na wtasne zycie!

Autoagresja to nie tylko powyzsze dziatania, przejawia sie
ona rowniez w prowokowaniu innych do przemocy,
a nastepnie biernym poddawaniu sie jej. Niekiedy dochodzi
nawet do symulowania chordb, co ma prowadzi¢ do bolesnych
operacji w celu ich ,wyleczenia”. Dziatanie to obecnie nie ma
konkretnej definicji i moze przejawia¢ sie w wielu
zachowaniach, stuzacych roztadowaniu napiecia
emocjonalnego.

Swiatowy Dzierr Swiadomosci o Autoagresji to znakomity
czas nha zrozumienie, wyciggniecie dloni do 0sdéb
potrzebujgcych i poinformowanie ich, ze nie sg same, a to, co
Czujg, z czasem moze by¢ tylko wspomnieniem.

Do tego celu zostata stworzona specjalna akcja. Polega ona
na zatozeniu na swdj nadgarstek wstazki w jednej z trzech
kombinacji. To jej kolory sg gtdwnym przestaniem dla
otoczenia.
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Tonacja pomaranczowa S$wiadczy o naszym osobistym
problemie iposzukiwaniu podpory, biata jest przekazem
otwartosci i gotowosci do pomocy wszystkim znajdujgcym sie
w takiej sytuacji. Natomiast zestawienie pomaranczowego
i biatego koloru zakfadane jest przez osoby, ktére zwyciezyty
walke z autoagresjg i sg gotowe wspiera¢ innych w trudnych
chwilach. Moze akurat Twoja wstgzka pomoze uratowad
komus zycie!

Czasami nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele o0sdb,
z ktérymi mamy codziennie kontakt, pograzonych jest w walce
z samym sobga. Niekiedy s3g to nawet dzieci, ktore
pozostawione bez opieki, narazone sg na wiele nagtych
informacji ze $wiata mediéw i innych oséb z otoczenia. Zdarza
sie nawet, iz nie mamy pojecia, z kim aktualnie przebywa
nasza siostra, przyjaciotka, ktéra witasnie teraz moze
potrzebowa¢ pomocy. Jak podaje Komenda Gtéwna Policji
w Polsce, ubiegtego roku, od stycznia do konca listopada,
doszto do az 1 339 préb samobdjczych oséb w wieku od 7 do
18 lat! To przerazajace, a liczba ta z roku na rok wzrastal

Pamietaj, ze Ty rdwniez mozesz pomodc. Nie bdj sie tego
robi¢ i o to prosi¢! Nikt z nas nie jest niezniszczalny, zatem
zadbaj o siebie juz dzis, majagc w gtowie magiczng mysl: ,Dla
tego Swiata mozesz byé nikim, dla kogos mozesz byé catym
Swiatem” (Antoine de Saint Exupery).

Marta

Zrédta:

Puls Medycyny
https://www.kalbi.pl/

Zdjecie 1. www.shutterstock.com
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A przeciez cztowiek z Zespotem Downa
to tez cztowiek

»Najgorszg chorobg nie jest trad czy gruzlica,

ale sSwiadomosé, ze jest sie nikomu nie potrzebnym, przez
nikogo nie kochanym, przez wszystkich opuszczonym”
Matka Teresa

Wiasnie zaczat sie wyjatkowy dzien dla Kasi — studentki
zarzadzania na Uniwersytecie Jagiellonskim, ktéra tak dfugo
zniecierpliwiona szukata wtasciwej osoby, mogacej dzieli¢ z nig
mieszkanie. Zabiegana dziewczyna nie byta juz w stanie sama
ptaci¢ wszystkich rachunkéw i wykonywaé obowigzkéw
domowych. Odwazyta sie zatem na swietny krok i juz tego
ranka czekata u notariusza na Aleksandre.

To ona, jako petnomocnik Leny, miata podpisaé umowe
iod jutra wraz z nig wprowadzi¢ sie do mieszkania

wspotlokatorki.
Wszystko zapowia-
dato sie znakomicie,
podpisano wszelkie
dokumenty, a Kasia
zradoscig wybiegta
z urzedu na ulubiong
kawe myslac, ze juz
nic jej w najblizszym
czasie nie zaskoczy.
Nazajutrz w drzwiach jej mieszkania pojawity sie
zapowiedziane osoby i wszystko bytoby w porzgdku, gdyby nie
jeden fakt, ktéry jg zszokowat. Lena — osoba, ktéra weszta
energicznym krokiem do pomieszczenia i miata z nig mieszkaé
przez najblizszy rok — byta osobg chora.
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Nalezata bowiem do ludzi z zespotem Downa, co juz
w pierwszych chwilach wywotato obrzydzenie na twarzy
zapracowanej studentki, wskazujgcej pokdj przeznaczony do
zakwaterowania:

- To niemozliwe! - nie powstrzymata sie, dodajgc:

- Dlaczego Ola nic mi nie powiedziata o tym, ze jestes chora?

- Spokojnie - odrzekta Ola. - Jestem na tyle blisko, ze nic to
nie zmienia w naszej umowie. Choroba utrudnia zycia, lecz

Lena to wspaniata osoba. Na pewno dowiesz sie od nigj

wiele rzeczy.

Minat miesigc, odkad dziewczyny wprowadzity sie do
nowego mieszkania, a Kasia wcigz nie mogta przekonaé sie do
Leny, ktdrg bardzo interesowato jej dziatanie. Kazdego dnia,
kiedy zasiadata przed komputerem, Lena siadata obok niej
i obserwowata. Czesto przekomarzata sie z nig i denerwowata,
gdy ta probowata zaburzyé znaczenie konkretnych stow. Lena
byta na tyle konsekwentna i zdecydowana, ze nienawidzita,
gdy kto$ komplikowat znaczenie zwrotéw, moéwigc np. ,tak”
W znaczeniu ,nie, ale jeszcze nie zdecydowatam” lub ,nie
wiem, ale wiem, ze ty tego chcesz, wiec mdwie tak”.
Natomiast ,nie” w znaczeniu ,tak, tylko musisz mnie
przekupic¢”. Kasia nie rozumiata réwniez jej zachowania, gdy ta
zaraz po zjedzeniu ostatniego kesa obiadu wstawata
i wyruszata na spacer. Byto to dla niej niedorzeczne.

Zawsze zostawata w domu, siadajgc przed komputerem
zmyslg: ,Ta dziewczyna jest naprawde dziwna. Jak mozna
wybrac spacer zamiast kolejnego filmu na Netflixie?”.

Mineto pét roku od chwili wyprowadzki, Lena w tym czasie
powaznie zachorowata. Z radosnej dziewczyny, jaka byta pieé
miesiecy temu, stata sie jeszcze bardziej radosng osobg, ktéra
potrafita pociesza¢ odwiedzajgcych jg ludzi.
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Pomimo tego, ze jej stan bardzo sie pogorszyt (osoby
z zespotem Downa majg mniejszg odpornosc), nie poddawata
sie. To sprawito, ze nawet Kasia, ktora byta do niej bardzo
specyficznie nastawiona, otworzyta sie na jej serce. Pewnego
dnia, siedzac przy jej tozku, powiedziata: ,,Pamietaj, ze zawsze
bedziesz miata mnie. Niewazne, co by sie stato, niewazne, jak
bardzo bysmy sie poktécity, niewazne, co powiem... . Zawsze
bede o kazdej porze, w kazdym momencie.”

Miesigc po tym wydarzeniu zycie owej tréjki diametralnie
sie zmienito. Na pogrzebie Leny Kasia podzielita sie
spostrzezeniami na temat wspotlokatorki. W swoich stowach
podkreslita jej zdecydowanie, silny charakter i fakt, ze Lena
nigdy nie dyskryminowata nikogo, nie oceniata i nie przyklejata
etykietek. Nie byto dla niej wazne to, co wazne dla wiekszosci
z nas. Obchodzito jg tylko czyste serce i zamiary, jakie kto$ miat
wobec niej. Intencje ludzi, nie wyglad czy tez pienigdze, ktére
mozna zdoby¢. Nie dato sie jej tez przekupic i nie znosita, gdy
ktos weciskat jej kit, méwigc na przyktad, ze wizyta u dentysty
nie boli. Wykazywata sie duzg delikatnoscig i kochata mitoscig
najczystsza, autentyczng i jedyng w swoim rodzaju. Kasia
stwierdzita, ze nauczytfa sie od niej nie ukrywac tego, co czuje,
nie chowaé bélu, tesknoty i radosci, a takze pokochata zycie na
nowo. Na koniec swojego przeméwienia powiedziata: ,Jezeli
Smier¢ bliskich czego$ nas uczy, to przede wszystkim tego, ze
na swiecie nie liczy sie nic poza mitoscia...”.

Pamietaj! 21 marca - Swiatowy Dzier Zespotu Downa
Marta

Zrodia:

Historia inspirowana wpisem Agaty Komorowskiej
https://agatakomorowska.pl/zespol-downa-chcesz-zabic-zabij/
Zdjecie:

https://pl.dreamstime.com/
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PATRONI 2022 ROKU

Na mocy uchwaty Sejmu RP rokowi 2022 patronujg: Ignacy
tukasiewicz, Maria Konopnicka, Maria Grzegorzewska, Wanda
Rutkiewicz, Jozef Mackiewicz, J6zef Wybicki oraz Romantyzm
Polski. Te wybitne postaci oraz epoka miaty niepodwazalny
wptyw na ksztattowanie polskiej tozsamosci narodowe;j.

Rok Polskiego Romantyzmu

W 2022 r. obchodzimy 200. rocznice ukazania sie dzieta
,,Ballady i romanse” autorstwa Adama Mickiewicza, ktore
wyznaczyto poczatek polskiego romantyzmu.

Rok Marii Konopnickiej
23 maja — 180. rocznica urodzin

Maria Konopnicka byta jedng z najwybitniejszych pisarek.
Reprezentowata nurt ludowej stylizacji piesSniowej. Inspirowata
sie pieknem przyrody ojczystej, stosowata jezyk poetycki, ktéry
czerpata z historycznych i basniowych motywéw. Protestowata
przeciw antypolskiej polityce zaborcéw i niesprawiedliwosci
spotecznej. Walczyta rowniez o prawa kobiet oraz pomagata
ludziom ktdrzy zostali uwiezieni przez wtadze rosyjskie. Wtadze
niepodlegtej Rzeczypospolitej w 1926 r. rozwazaty uznanie
,,Roty” Marii Konopnickiej za hymn narodowy.

Rok Jézefa Rufina Wybickiego

10 marca — 200. rocznica $mierci
29 wrzesnia — 275. rocznica urodzin, 225. rocznica powstania

10
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,Piesni Legiondw Polskich we Wtoszech”

Jézef Rufin Wybicki jest autorem ,,Piesni Legionéw Polskich we
Wrtoszech”, ktéra od 1927 r. jest polskim hymnem narodowym.
Artysta czestokrotnie byt postem na sejm i brat udziat
w pracach nad uspotecznieniem Konstytucji 3 maja.
Uczestniczyt réwniez w przygotowaniach do Insurekgcji
Kosciuszkowskie;.

W Paryzu zabiegat o utworzenie wojska polskiego u boku
Francji.

Rok Marii Grzegorzewskiej

100. rocznica utworzenia Panstwowego Instytutu Pedagogiki
Specjalnej, obecnie Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

Maria Grzegorzewska to jedna z najwybitniejszych polskich
pedagozek, twdrczyni pedagogiki specjalnej w Polsce. Jej dzieta
sg inspiracjg dla kolejnych badaczy i twércéw pedagogiki.

Rok Wandy Rutkiewicz
12 maja — 30. rocznica Smierci

Wanda Rutkiewicz to jedna z najwybitniejszych himalaistek
Swiata. Jako pierwsza osoba z Polski i jako trzecia kobieta na
Swiecie 16 pazdziernika 1978 r. zdobyta Mount Everest. Staneta
réwniez na najtrudniejszym do zdobycia szczycie K2. Zagineta
12 maja 1992 r. w drodze na Kanczendzonge. Nie odnaleziono
jej ciata.

11
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Rok Ignacego tukasiewicza
8 marca — 200. rocznica urodzin

Ignacy tukasiewicz to wielki cztowiek i twdrca Swiatowego
przemystu naftowego. Bardzo ceniony ws$réd Polakdw,
poniewaz jego dziatalnos¢ pozytywnie wptyneta na rozwdj
Polski oraz catego swiata.

Rok Jozefa Mackiewicza
1 kwietnia — 120. rocznica urodzin

Jézef Mackiewicz to jeden z najwiekszych pisarzy polskich.
Walczyt w wojnie polsko-bolszewickiej. Stworzyt oryginalny
model powiesci fabularno-dokumentalnej, ktéry przedstawia
obraz rzeczywistosci. Od 2002 r. jest przyznawana Nagroda
Literacka imienia Jozefa Mackiewicza. Jego twdrczosc cieszy sie
wielkim uznaniem.

Milena

»Wez tyle, ile potrzebujesz,

daj tyle, ile mozesz...”
Sokrates

— Czes¢, Kasiu, co u Ciebie stychaé?

— 0o0, Basia, jak mito. Dawno Cie nie widziatam. Wszystko
w porzadku, lecz troche mi smutno, zwazajagc na fakt
zanikajacej relacji miedzy nami — stwierdzita Kasia.

— Kaska, co Ty opowiadasz?! - wykrzykneta zdruzgotana
Basia.

12
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— Wiesz, ostatnio napisatam do Ciebie miesigc temu i do tej
pory nie zdotatas mi odpisa¢. Poza tym wczoraj dzwonitam
trzy razy. Jestem zaniepokojona i troche martwie sie
o Ciebie — nadmienifa spokojnym tonem.

— Umm, wczoraj dzwonitas? Zaraz zerkne. — Basia spojrzata
w telefon, a po chwili dodata: - Masz racje, dzwonitas.

Nie odbieratam, poniewaz bytam na imprezie urodzinowej
u Tomka, a pdzniej zapomniatam zadzwonic.

— Zapomniatas o mnie na miesigc przez wczorajsze
wydarzenie? — odrzekta, dodajac - To niemozliwe,
zwazywszy na tak duzg rozbieznos¢ czasu.

— No, ale ja nie mam tylko Ciebie za przyjaciétke. Oprécz
tego juz od dawna nie dogadujemy sie tak jak wczesniej.
Mysle, ze powinnysmy zakoniczyc te relacje — nadmienita

Basia.

— Zakonczyé, ale jak to? — powiedziata zrozpaczona
dziewczyna.

— Tak, to najlepsze, co moze nas spotka¢ — odrzekta pewnym
tonem Basia.

Interakcje s3 powszechne w naszym zyciu i mamy do
czynienia z nimi niemal kazdego dnia, a jednak mimo to
niekiedy ciezko jest nam odezwa¢ sie do kogo$, a tym samym
rozpoczg¢ z nig rozmowe. Mozna powiedzie¢, ze boimy sie
zranienia, odrzucenia czy tez niezaakceptowania przez drugag
strone. W koncu kazdy kontakt z nowg osobg nie jest dla nas
neutralny. Niekiedy juz po pierwszej rozmowie potrafimy
stwierdzi¢, czy bedziemy w stanie podjg¢ znajomos¢ z danym
cztowiekiem. Oceniamy go pozytywnie lub negatywnie, patrzac
na informacje, jakie o nim zdobywamy. To, jak bardzo wazni sg
dla nas ludzie wokoto, mozna zaobserwowac nie tylko na
podstawie codziennego zycia, ale i badan.

13
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Podczas jednego z nich zauwazono, iz niezaleznie od tego,
co wezmiemy pod uwage (prace, rodzine, rozrywke, religie), to
w kazdym obszarze najistotniejsze sg relacje miedzyludzkie. To
dzieki nim czerpiemy wiekszg przyjemnos$¢ z tego, co robimy,
stajemy sie szczedliwsi iodczuwamy duzg satysfakcje ze
zwigzkéw z innymi ludZmi. Budowanie relacji pozwala
cztowiekowi na realizowanie wifasnych celéw, a takzie
zaspokajanie potrzeb znajdujgcych w piramidzie potrzeb
Abrahama Maslowa. Do nich nalezg m.in. przynaleznos$¢ do
grupy oraz samorealizacja. Podczas tworzenia znajomosci
nalezy jednak pamietaé¢ o tym, aby nie robic tak, jak sami nie
chcieliby$my, zeby wzgledem nas dziatano. Przede wszystkim
nie zagtuszac drugiej osoby i dac jej przestrzen, w ktérej bedzie
czuta sie dobrze. Wydawatoby sie to takie proste, jednak duzo
0s6b o tym zapomina.

Co zatem moze sprawic, ze nasze relacje
beda trwalsze?

Juz na wstepie nalezy

zaznaczy¢, iz najwai-
niejszy  jest  sposdb
porozumiewania -
komunikacja.
Obecnie wielu z nas ma
potrzebe wygadania sie
komus, lecz brakuje
osob, ktdre chciatyby nas wystuchaé. Ztego tez powodu
stuchanie idostrzeganie emocji drugiej osoby jest az tak
wazne.

S

14
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To jednak nie wszystko, bowiem nie wystarczy tylko
postuchaé¢ — trzeba tez zrozumiec isprawi¢, aby dana osoba
byta dla nas wazna.

Okazanie szacunku i empatii rozmdéwcy to co$, czego nie
powinno zabrakngé w zadnej relacji.

Warto takze zwréci¢ uwage na formy spedzania czasu
razem. Wspdlne chwile pozwalajg sie lepiej poznac i zauwazy¢
niekiedy ukryte wspdlne pasje. Przygotowatam kilka pomystow
na ciekawg organizacje czasu z drugg osoba:

1. Sesja zdjeciowa — Swietna pamigtka, ale rowniez zabawa.

2. Lekcja tanca — ciekawa forma aktywnosci, ktéra pomoze
pocwiczy¢ dotychczasowe umiejetnosci.

3. Kino domowe — niezapomniane chwile przy ulubionym
filmie.

4. Woycieczka w miejsce, w ktérym doszto do pierwszego
spotkania.

5. Relaksujacy wieczér: maseczki, muzyka.

6. Wieczorny spacer — pozwala uruchomié wyobraznie,
wywotuje refleksje.

7. Zima — wspdlne wyjscie na tyzwy.

Oprécz  powyzszych  wartosci  wazna jest takzie
wspotodpowiedzialno$é. Nie mozna zrzucié ciezaru zabiegania
o budowanie wiezi na jedng osobe, samemu przy tym
przyjmujgc bierng postawe. Nadmierne obcigzenie jednej
osoby moze spowodowag, iz straci ona site do walki, a przeciez
»dziwne jest, gdy ktos, z kim spedzites najciekawsze chwile
w zyciu, skraca Waszg znajomos¢ do krétkiego CZESC...”

Marta
Zrédla:
Zdjecie - https://zwierciadlo.pl/
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»Kiedys — nie ma takiego dnia
tygodnia...”

Janet Dailey

Kolejny rok mija, a Ty nadal nie zdotates$ zrealizowac¢ planu
z zesztego roku? Wydawatoby sie, ze wszystkie rzeczy, ktére
chcesz wykona¢, s3 mato wymagajgce, a mimo to w Twojej
glowie jest wiecej planéw niz widocznych postepéw? A moze
zalegta praca czeka, a Ty ciaggle zadajesz sobie pytanie, skad ten
ciggty brak energii i nieche¢ do zycia?

Wydawatoby sie, ze niektérzy ludzie wokdt nas majg tyle
energii, sity i samozaparcia, a my nadal stoimy w miejscu,
szukajgc tego magicznego lekarstwa. Prébujemy przy tym
korzysta¢c z réznego rodzaju porad, wskazéwek, ktore
w jakikolwiek  sposéb  wprowadzityby  troche  otuchy
i Swiadomosci, ze nie jesteSmy z problemem sami, lecz mimo
to ciggle brakuje tego czegos.

Piramida Motywacji Czesto na treningach
z coaching’'u mozemy

zauwazyé, iz uczy sie
}l A y ‘ tam ludzi, ze
' najbardziej motywujg
J pienigdz i  wtadza.
2y W koncu kazdy z nas
ma wrazenie ztudnej
radosci, popychajgcej
do dziatania, kiedy
udaje mu sie objgc
lepsze stanowisko
w pracy czy tez dostaC premie, lecz gdzie tak naprawde
prowadzi droga, ktdrg chcg przekazaé osoby motywujace?

.

REAKTYWNOSC
ROZWIAZAC PROBLEMY
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W konicu wtadza, o ktérg moze chodzi¢ prowadzgcym owe
zajecia, to nic innego, jak zmiana toku myslenia i prowadzenia
naszego zycia. A gdyby tak codziennie ,musze” zamieni¢ na
»,chce”, a ,,nie dam rady” na ,moge”?

Motywacja — cos, czego czesto brakuje nam w codziennej
pogoni lub co$, co podczas niej tracimy. Najprosciej ujmujac —
stan gotowosci do dziatania, ktéry moze by¢ wewnetrzny lub
zewnetrzny. Pierwszy z nich wigze sie typowo z naszym
pozytywnym stosunkiem do jakiej$ czynnosci, np. ciekawoscig
lub przyjemnoscia z niej ptyngca. Natomiast drugi wynika ze
stosowanych kar i nagrdd. Jest on bardzo wainy w naszym
Zyciu, a mozemy sie o tym przekonaé, patrzac na niektérych
pracodawcéw, ktorzy wykorzystujg techniki motywacyjne, aby
zwiekszy¢ wydajnosé i checi do pracy u swoich pracownikdw.
Mozna powiedzieé, iz stosujg na nich rozmaite formy i $rodki,
ktore miatyby wywota¢ zmierzanie do zrealizowania
postawionych im zadanA. Kiedys Tadeusz KotarbinAski
znakomicie ujat istote ich dziatania stowami: ,Chodzi o to, by
cztowiek robit chetnie to, co robi¢ musi, by tego, co robi¢
musi, nie robit dlatego, ze musi, by w robieniu tego, co musi,
znalazt upodobanie i dzieki temu prace swa usprawnit
wielokrotnie, okazujgc hojnos¢ w oddaniu sie jej”. A gdyby te
dziatania przenies¢ na nasze domowe zycie?

1 Moze warto zwizuali-
: zowad sobie obrany
=T T NN uprzednio cel, aby wczuc

. sie  w rados¢ z jego
DO SUKCESU osiagniecia, dzieki czemu
dac sobie okazje
posmakowa¢  zwyciestwa
tuz przed startem?

JEST ZAWSZE W BUDOWIE.
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Fajnym sposobem jest tez znalezienie osoby, ktéra bedzie
naszg inspiracjg, kogos, kto juz wiele osiggnat, lub kogos, kim
sami chcielibysmy byé. Warto réwniez spojrze¢ na nasze
otoczenie. Jak juz z pewnoscig wiesz, ono takze ma wptyw na
nasze zycie. tatwiej jest trzymac sie z osobami o podobnych
priorytetach, ktérych mysli sie wzajemnie uzupetniajg, a one
same stajg sie dla siebie oparciem w chwilach trudnosci.
Pewnie teraz myslisz, iz to nie jest tatwe, lecz kto powiedziaft,
ze takie bedzie. Mimo to warto spojrze¢ na pewne aspekty
zycia przysztosciowo, aby mdc zauwazy¢, iz niekiedy
znajomosci szkolne konczg sie wraz z ostatnim dzwonkiem,
amy przeciez zyjemy o wiele dtuzej, i to wtasnie dlatego
trwanie w niekomfortowych dla nas relacjach nie wniesie nic
dobrego. Czesto wrecz przeciwnie, niekiedy po latach, skazani
na siebie, nie rozumiemy chwili, w ktdrej popetnilismy btad.
ChcieliSmy przeciez dobrze, a jednak mimo to zostajemy sami,
tracgc ostatki wtasnej energii na nadmiernie dotujgce mysli.

Nie popetnij tego btedu i postaw siebie na pierwszym
miejscu juz dzis! Przyjrzyj sie sobie i wtasnemu podejsciu do
czerpania szczescia!l W koncu nasz tok myslenia zmienia
wszystko! ,Nigdy nie rezygnuj z celu tylko dlatego, ze
osiggniecie go wymaga czasu. Czas i tak uptynie...”
(H. Jackson Brown).

Marta

Zrodta:
Zdjecie 2 https://manufaktura-radosci.pl/
Zdjecie 1 http://finansoweig.pl/
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Dzien bez plecaka —
dla mtodziezy swietna zabawa!

25 marca w naszej
szkole byt obchodzony
Dzien bez Plecaka i To-
rebki. Historia tego
§ dnia zaistniata na dos¢
popularnym w naszych
czasach portalu spote-
cznosciowym,  jakim
| jest TikTok. Ten dzien
zostat ustanowiony
przez jakags osobe
zapewne spontani-
cznie. Mozemy sie
domysli¢, ze tworca
wpadt na tak genialny
pomyst i wprowadzit
g0 W zycie, a potem
dodat go na tym
portalu. Jeden krotki filmik przerodzit sie w trend!

To niesamowite! A tak sie stato, tak powstaje trend, ze gdy
odbiorcom przegladajacym TikToka ukaze sie ten post i im sie
spodoba, to oni tez beda chcieli wprowadzi¢ go w zycie,
przekazujgc taka informacje dalej w Swiat, az wszystkim
majacym te aplikacje beda sie pojawiac filmiki wtasnie o tej
tematyce, zwigzane z dniem plecaka.
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W naszej szkole, podobnie jak w innych, rowniez odbyt sie
Dzien bez Plecaka i Torebki, a polegat on na tym, ze uczniowie
mieli przynies¢ ksigzki i rzeczy, ktore zawsze majg w plecaku
badz w torebce, w czyms innym.

Pomysty byty naprawde rézinorodne. Juz od rana mozna
byto zauwazy¢ idgcych do naszej szkoty ucznidw z walizkami,
patelniami, reklaméwkami, pokrowcami na wedki, lodéwkami
turystycznymi, kartonami, workami. Byli tez tacy, co przyszli
w tradycyjny sposob, czyli z plecakiem. Ale tak tez swietnie
mozna byto sie bawic¢! Wystarczyto spojrze¢ na innych z taka
patelnig, a juz na twarzy pojawiat sie szeroki usmiech!
Niektdrzy uczniowie mieli naprawde interesujgce oraz
Smieszne pomysty. Czy wyobrazaliscie sobie mtodziez idgcg do
szkoty z oponami? Wozkami sklepowymi? Nosidetkami dla
dzieci oraz samochodzikami? A taczkami? Tak to wtasnie u nas
byto. | takie przedmioty sie pojawity!

Dzien ten byt peten wrazen i przyjemnosci. W szkole
panowafta niesamowita atmosfera. Widzagc mfodziez
i nauczycieli, mozna byto sadzié, ze Swietnie sie bawili. Nasza
szkota w tym dniu miata inny wymiar. Ten dzied potrafit
zaskoczy¢ oraz potwierdzit, ze jesteSmy kreatywnymi,
otwartymi oraz radosnymi uczniami.

Daria
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Trasy turystyczne w naszej okolicy

Zbliza sie wiosna, co oznacza, ze wkrétce pojawi sie wiecej
mozliwosci spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu.
Dlatego mitosnicy aktywnego wypoczynku (ale nie tylko) na
fonie natury powinni rozejrze¢ sie za miejscami temu

sprzyjajacymi.

Warto wspomnie¢ o dwodch Ssciezkach turystycznych
w naszej okolicy: ,Do Bobra” oraz ,,Ostrowy”.

Sciezka przyrodniczo-edukacyjna ,,Do Bobra” pozwala na
poznanie ciekawych zakatkow laséw lesnictwa Cyranka.
Powstata w 2004 r. m.in. z inicjatywy Nadlesnictwa Mielec.
Dtugo$é tej malowniczej trasy to ok. 3,5 km. Przemierzajac ja,
dowiemy sie wiecej o zyciu bobréw, ich przystosowaniu
i wptywie na $rodowisko. Sciezka prowadzi przez gesty
podmokty las z oczkami wodnymi. Gdzieniegdzie widac
powalone drzewa, co jest dowodem na to, ze mieszkajg tam
wiasnie bobry. Jest ona tatwa do pokonania, dzieki czemu
mogg z niej korzysta¢ wszyscy, ktorzy tylko chcg oderwad sie
choé na chwile od miejskiego zgietku i nacieszyé otaczajgcy nas
natura.

Sciezka ,,Ostrowy” réwniez jest warta uwagi. Znajduje sie na
terenie lesnictwa Ostrowy, przy miejscowosci Ostrowy
Baranowskie. Zyja tam na przykfad jelenie, sarny i lisy. Na
licznych odcinkach tej drogi rozposcierajg sie przepiekne
bukowe i debowe krajobrazy. Przy $ciezce miesci sie rezerwat
»,Jazwiana Gdéra” z lasami bukowo-jodtowymi i zyjagcymi na jego
terenie borsukami jazwcami, od ktdrych pochodzi nazwa tego
miejsca. Gtdwnym celem rezerwatu jest zachowanie
naturalnego drzewostanu jodtowo-bukowego.
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Ostatni przystanek s$ciezki ,Ostrowy” jest poswiecony
modrzewiom, ktérych w kompleksach le$nych jest przeciez tak
niewiele.

Jak widaé, warto szuka¢ w poblizu miejsc mato znanych,
a by¢ moze jeszcze nieodkrytych, aby poznawaé swiat natury,
bo czesto kryje on przed nami wiele skarbdw i osobliwosci.
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http://www.polskaniezwykla.pl/web/place/30017,mielec-
sciezka-przyrodniczo-edukacyjna-do-bobra.html

https://grmaziarskifotografia.blogspot.com/2015/12/rezerwat-
jazwiana-gora-bor-mieszany.html

Joanna
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Naszym zdaniem...

ZapytaliSmy ucznidw klasy trzeciej szkoty branzowej, co
sadza na temat roli smartfonéw i nowych technologii
komunikacyjnych w zyciu ludzi. Ponizej kilka ich opinii.

Smartfon w zyciu cztowieka petni wiele funkcji. Telefony stuzg
nam jako sposéb komunikacji z drugim cztowiekiem, dzieki
nim mamy dostep do wiedzy z catego Swiata, petnig tez
funkcje czasopochtaniacza. Utrudniajg poznawanie nowych
ludzi w realnym swiecie, poniewaz kazdy woli trzymac nos
w smartfonie niz zobaczyé, co kryje swiat wokdt niego. Nowa
technologia jest cztowiekowi potrzebna, poniewaz dzieki niej
mamy fatwiejszy sposdb dowiedzenia sie, co na przyktad
dolega danemu pacjentowi. Do nowych technologii mozemy
zaliczy¢ elektryczne samochody, ktére zatruwajg powietrze
mniej niz auta spalinowe. Jednakze nie mozna catkowicie
uzaleznié sie od nowej technologii, poniewaz wtedy wptynie to
Zle na nasze samopoczucie i ciato, dlatego ze staniemy sie
leniwi i nie bedziemy mieé checi spotkac lub poznaé nowych
ludzi.

Kacper

Smartfony i nowe technologie komunikacyjne staty sie bardzo
popularne w ostatnich latach. Czesto sg pomocne w zyciu
cztowieka, a czasem mogg utrudni¢ pewne rzeczy. Smartfony
w znacznym stopniu pomagajg w komunikacji z ludzmi. Dzieki
nim mozna dzwoni¢, pisa¢, uzywac wielu przydatnych aplikacji
lub gra¢ w gry. Nowe technologie bywajg jednak szkodliwe.
Czasami ludzie zbyt czesto uzywajg smartfondow lub
komputerow, co moze prowadzic miedzy innymi do
pogorszenia wzroku.
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Moim zdaniem nowe technologie potrafig by¢ pomocne oraz
dostarczy¢ rozrywki, jednak trzeba korzystac z nich z umiarem.
Piotr

Uwazam, ze smartfony bardzo ufatwiajg komunikacje. Dzieki
nim mozna sie komunikowa¢ na duze odlegtosci. Mozemy
rowniez byé na biezgco ze Swiatem, dowiadywaé sie, co
w danej chwili sie dzieje w kazdym miejscu globu. Pozwalajg
pokonaé bariere jezykowg poprzez ttumaczenie tekstéw, co
jest wazne dla tych, ktérzy nie znajg obcego jezyka.
Technologie  komunikacyjne  utatwiajg  kontrole oraz
przesytanie informacji zdalnie oraz na ogromne odlegtosci.
Dzieki smartfonom mozliwe jest robienie zakupéw przez
internet i wymiana walut. Wykorzystywane sg tez do gier czy
ogladania filméw. Zastugg telefondéw jest tez oszczedzanie
papieru, gdyz nie trzeba pisac listdw czy wypetnia¢ drukdow
rachunkéw, bo wiekszos¢, jak nie wszystko, przychodzi na e-
mail. Rozwiniecie technologii komunikacyjnej bardzo dobrze
wptyneto na $wiat i ogromnie go zmienito.

Dominik

Dzisiejsze technologie pozwalajg ludziom na bardzo wiele,
jednakze majg dobre i zte strony. Czasami utatwiajg zycie,
a czasami utrudniajg. Dzieki dzisiejszej technologii mozemy
w kazdej chwili z kim$ sie komunikowaé¢, nie zwazajac na
bariere odlegtosci, ktéra nas dzieli. Praktycznie z kazdego
miejsca mozemy rozmawia¢ z osobg, ktéra jest na korcu
Swiata. Smartfony bardzo utatwiajg takie wyszukiwanie
informacji. W internecie znajdziemy praktycznie wszystko, co
tylko chcemy. Mozemy wysyta¢ swoim znajomym zdjecia,
filmiki, dzieli¢ sie przezyciami bez wychodzenia z domu.
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Dzisiejsza technologia nie zna granic, czasami zastepuje Swiat
rzeczywisty, co niekoniecznie jest dobre.
Komunikatory internetowe ograniczajg kontakt z innymi
ludZzmi, uzalezniajg, prowadza do roznego rodzaju
niezdrowych nawykow. Niektdre osoby uzywajg
komunikatoréow w niewtasciwy sposob, zastraszajg innych lub
wytudzajg pienigdze réznymi sposobami. Bardzo utrudniajg
funkcjonowanie w realnym swiecie.

Kacper

»Zawsze marzytam, aby gra¢ w druzynie
pitkarskiej...”

Oprocz  lekcji  wychowania

fizycznego w szkole, uczeszczam & nns“l @ ruTsAL
na treningi pitki noznej w FoREEED

uTsAL

Kolbuszowej. Obecnie jestem @ o \ st
zawodniczky klubu MUKS Sokot [FERSEES
Kolbuszowa  Dolna  (druzyna | @ wr

kobieca) w 2 lidze - grupa [QFEREEES
potudniowa. -

Mojg przygode z pitka noing
zaczynatam od najmtodszych lat.
W kazdej wolnej chwili sztam na boisko i gratam. Oczywiscie
nadal tak jest i kazdg wolng chwile poswiecam na treningi
i aktywnos¢ fizyczng. Od zawsze marzytam, aby graé
w druzynie pitkarskiej. Krotko mowigc, marzenia trzeba
spetniaé. Mineto troche czasu, od kiedy chciatam graé
w druzynie i udato sie. Od 28 sierpnia 2021 roku rozpoczetam
gre w druzynie MUKS Sokét Kolbuszowa Dolna. 27 listopada
w Debicy zdobytam z mojg druzyng podkarpacki Puchar Polski
w futsalu.
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Byto to moje pierwsze zwyciestwo z druzyng. Aktualnie
rozpoczeliSmy runde wiosenng. Mecze mamy co tydzien na
weekendach, na zmiane - raz gramy u siebie, raz na wyjezdzie.
Moim marzeniem jest dostanie sie do Reprezentacji Polski
kobiet. Oprdcz pitki noznej lubie tez uprawiaé inne sporty:
koszykdwka, siatkdowka, pitka reczna itp.

Moim zdaniem warto uprawiaé sporty. Pitka nozina jest
Swietng forma aktywnosci, poniewaz wzmacnia serce, ptuca
i miesnie, poprawia zwinnos¢, zwieksza ruchomosé stawdw
oraz hartuje organizm. Przynosi takze korzysci pozazdrowotne
- boisko uczy zasad fair play, obowigzkowosci oraz wspétpracy,
poprawia koncentracje, daje mozliwos$¢ nawigzywania nowych
relacji, a nawet przyjazni na dtugie lata.

Zuzanna Ksen

Wywiad z uczennicg Emilig Augustyn

3 kwietnia miatam przyjemnos¢ przeprowadzenia wywiadu z jedng
z zawodniczek zenskiej druzyny unihokeja. Ta osoba to Emilia
Augustyn z klasy 1cT.

Milena: Czes¢, Emilia.

Emilia: Czes¢, Milena.

M: Na poczatek chciatam podziekowaé, ze zgodzitas sie wzigé
udziat w wywiadzie.

E: Przyjemno$é po mojej stronie.

M: Chciatabym zapytaé o liczbe druzyn uczestniczgcych

w zwodach.

E: Druzyn byto szes¢.

26



| krzykekonomik@02.pl 2022

M: Mogtabys opisa¢, jak wyglagdaty zawody.
E: Zawody przebiegaty w dos¢ szybkim tempie, mecze trwaty
10 min: 2x5min.

M: Rozumiem. A czy bardzo obawiatyscie sie gry innych
druzyn?

E: Nie, raczej wysztySmy na boisko bardzo zdeterminowane
i gotowe do walki o zwyciestwo.

M: A czy dobrze ci sie grato z dziewczynami, czy byty trudnosci
W porozumieniu sie na boisku? Bo wiadomo, pierwszy raz
grasz z nowymi dziewczynami w druzynie.

E: Grato mi sie bardzo dobrze. Nie byto zadnych trudnosci

W porozumieniu sie. Z Zuzig Ksen miatam super zgranie

i razem budowatysmy akcje w meczach.

M: Z tego co zdazytam sie dowiedzieé, to przesztyscie do
nastepnego etapu. Czy to prawda?

E: Tak, to prawda i bardzo sie z tego ciesze.

M: Wiadomo juz, kiedy i gdzie odbedg sie kolejne zawody?

E: Wiemy tylko, ze w Debicy, ale nie wiadomo kiedy.

M: Dziekuje, ze zgodzitas sie odpowiedzie¢ na moje pytania.
Cata szkota réwniez wam gratuluje i zyczy dalszych sukcesow

na zawodach. Mamy nadzieje na kolejng wygrana.

E: Ja réwniez dziekuje za rozmowe.
Milena
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