PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W NOWEJ PODSTAWIE PROGRAMOWEJ w ZSE im. bt. ks. Romana Sitki w MIELCU

Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowego Systemu Oceniania z Wychowania
Fizycznego.

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkoét.

2.Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 03 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkoéw i sposobdéw oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych.

3. Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Ocena z wychowania fizycznego winna stuzyc:

e Pozyskaniu przez nauczyciela i ucznidw informacji o stanie procesu nauczania i uczenia sie,
e Zwiekszenia zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego ich
dzieci,

¢ Obiektywnemu pomiarowi osiggniec ucznidw. Wdrazaniu ucznidw do systematycznej
samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej i ruchowe;j.

Przedmiotowy system oceniania polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu

i postepédw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajgcych z podstawy programowej ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci przyjetych jako priorytetowe.

Wymagania priorytetowe:

1. Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy umiejetnosci:

a/ stosowania jezyka przedmiotu — terminologia stosowana na lekcjach wychowania fizycznego,
b/ diaghozowanie wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,

¢/ dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata,

d/ petnienie roli organizatora, widza i sedziego.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych
i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci

w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajgcych z programu nauczania.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego — nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki

zajec.

5. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.



6. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno —
pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji wpisuje sie ,, zwolniony”.

Szczegotowe kryteria oceniania
Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji,
- kulturalne kibicowanie.

2. Aktywnosc¢

Ocenie podlega:

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sieg,

- udziat w organizacje lekcji / przygotowanie miejsca zaje¢ ruchowych, przeprowadzenie
rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw oraz w doborze éwiczen/.

3. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit, czynnym odpoczynkiem,
- wiadomosci zwigzane z postawg ciata

- wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia,

- wiadomosci dotyczace organizowania i sedziowania zawoddéw sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych.

4. Umiejetnosci

Ocenie podlega;

- umiejetnosc¢ dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej,

- umiejetnosci ksztattujgce i korygujgce postawe ciata,

- umiejetnosci utylitarne,

- umiejetnosci organizowania i sedziowania zawodéw sportowych, imprez rekreacyjnych i
turystycznych,

- umiejetnosci bycia widzem i kibicem.

5. Sprawnos¢ fizyczna

Ocenie podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowg postawe ciata,
- samokontrola i samoocena sprawnosci,

- poziom i postep sprawnosci fizyczne;.

Zasady oceniania

1. W ciggu potrocza przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okreslajgce umiejetnosci
ruchowe. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to uczynic



w terminie dwdch tygodni.

2. W przypadku krétkotrwatego zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia
sprawdziandw w terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym.

3. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: koszulka, spodenki, obuwie
sportowe, dresy. Za brak stroju uczen otrzymuje minus.

4. Kazdy uczen otrzymuje za aktywnos¢ plusy i minusy, sg one przeliczane na oceny. Kazde 5
minuséw ocena niedostateczna /brak stroju, nie stosowanie zasad fair play/, kazde 5 pluséw to
ocena bardzo dobra / np. udziat w organizacji lekcji, innowacje tworcze/.

5. Wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie premiujemy oceng, ma ona wptyw na oceng
semestralna.

6. Wiadomosci oceniamy poprzez zadawanie pytan, rozmowy i dyskusje.

7. Umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno — oceniajgce, sprawdzamy wybrane
umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen. Ocenie podlega
aktywnos¢ ruchowa i technika wykonania ¢wiczenia.

8. Ocena ze sprawnosci fizycznej powinna przede wszystkim wynikac z postepdw ucznia, a nie
z poziomu jaki aktualnie reprezentuje / chyba ze uczen osigga bardzo dobre wyniki/.

9. Nie wystawia sie oceny niedostatecznej za préby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacji ,
w ktorej uczen nie podejmuje sie wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku
z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

10. W przypadku jezeli uczen lub jego rodzice(prawni opiekunowie) zgtoszg zastrzezenia do
Dyrektora Szkoty i uznajg, ze roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego jest za niska lub
zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczgcymi trybu ustalania tej oceny, Dyrektor
Szkoty powotuje komisje, ktéra przeprowadza sprawdzian praktyczny umiejetnosci ucznia.
Sprawdzian ten obejmuje zadania kontrolno — oceniajgce przewidziane dla danej klasy.

Ocenia sie w stopniach wedtug nastepujace skali:

Ocena celujgca—6

¢ Spetnia kryteria na ocene bdb,

* Byt obecny na wszystkich zajeciach wf /ma wszystkie godziny nieobecne
usprawiedliwione/,aktywnos$¢ ucznia na zajeciach okresla duza liczba pluséw bez minusoéw,

¢ Petni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych oraz reprezentuje
szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych

¢ Czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu, rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze
rekreacyjno — sportowym, bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

Ocena bardzo dobra—5

¢ Uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

* Zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

* Posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidtowg postawe ciata umiejetnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu,

» Petni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych,



¢ Potrafi zdiagnozowaé wtasng sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe,

¢ Systematycznie doskonali swojg sprawnos$é motoryczng, hartuje organizm, dba o higiene

i zdrowie,

¢ Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen, aktywnos¢ na
zajeciach okresla duza liczba pluséw, a mata minuséw,

* W wyjgtkowych i uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sportowego lecz wykazuje cheé
pomocy podczas zajec / funkcje — asekuracyjna, porzadkowa, sedziego/.

Ocena dobra—4

¢ Uczen opanowat materiat programowy,

¢ Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

® Zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku,

¢ Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state
i dos¢ dobre postepy, aktywnos¢ ucznia okresla przewaga pluséw nad minusami,

¢ Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

Ocena dostateczna — 3

e Uczenl opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,

* \Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

¢ W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktérg ma nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

¢ Pie¢ lub wiecej razy w semestrze nie posiadat stroju sportowego, a aktywno$é na zajeciach
okresla przewaga minuséw nad plusami.

Ocena dopuszczajaca - 2

¢ Uczen nie pracuje nad swojg sprawnoscig fizyczng oraz nie wykazuje postepéw w tym zakresie,
* Nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

 Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng,

* Ma niechetny stosunek do ¢éwiczen fizycznych, aktywnos$¢ ucznia na zajeciach okresla duza
liczba minuséw i mata pluséw

* Wykazuje powazne braki w zakresie wychowania.

Ocena niedostateczna —1

* Nie wykazuje zadnych postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

e Wykazuje brak nawykéw higienicznych,

e Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, nagminnie odmawia czynnego
udziatu w zajeciach wf, aktywnos¢ na zajeciach okresla duza liczba minuséw bez pluséw,

e Systematycznie jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego / nie posiada stroju
gimnastycznego/.



